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Fundacja Emic jest najstarszg i najwiekszg organizacjg pozarzgdowa, wspierajaca
osoby z doSwiadczeniem migracji w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Od 2015
roku wspétpracujemy ze szkotami, do ktérych uczeszczajg dzieci z roznych krajow,
z firmami tworzgcymi przyjazne miejsca pracy dla pracownikéw i pracowniczek
z zagranicy oraz z instytucjami, ktére w codziennej pracy spotykajg sie z migrantami
i migrantkami. Realizujemy m.in. dziatania edukacyjne i informacyjne, a wizjg naszej
organizacji jest ksztattowanie spoteczenstwa, w ktéorym osoby z doswiadczeniem
migracji oraz osoby przyjmujgce zyjg we wspdlnocie i otwartosci, wykorzystujgc
swoj potencjat i réznorodnosc.

Od poczatku istnienia Fundacja Emic mierzy sie z wyzwaniami os6b , ktére majg
za sobg doswiadczenia migracyjne, zwigzanymi m.in. z edukacjg. Istotne z punktu
widzenia ogolnej sytuacji, z jakg mierzg sie szkoty, jest wdrozenie takich dziatan, ktére
wspieratyby codzienng prace nauczycielii nauczycielek, a tym samym oddziatywatyby
bezposrednio na sytuacje dzieci z dosSwiadczeniem migracji, uczagcych sie w tych
placéwkach.Zapewnienieimnauczanianajaknajwyzszym poziomiejestmozliwe dzieki
holistycznemu podejsciu do edukacji. W praktyce oznacza to stworzenie przyjaznej
przestrzeni, w ktérej dyrekcja, administracja i kadra pedagogiczna sg przygotowane
do pracy w wielokulturowym srodowisku szkolnym, istniejg jasne i czytelne procedury
przyjmowania dzieci z doSwiadczeniem migracji oraz zasady postepowania w trakcie
roku szkolnego, w tym sposob oceniania ich postepdéw edukacyjnych. Okres$lone tez
warunki wspdtpracy z rodzicami, ktérym trudno odnalez¢ sie w realiach polskiego
systemu edukacyjnego. Zespoty klasowe majg szanse wejs¢ w proces integracji
z nowym kolegg czy kolezankag poprzez dziatania wigczajgce oraz stworzona zostaje
przyjazna przestrzen szkolna, czytelna dla kazdego ucznia i uczennicy, niezaleznie
od ich poziomu znajomosci jezyka polskiego.

W zwigzku z powyzszym w naszych dziataniach podkreslamy ogromng wartos¢
integracji, ktora jest procesem dwustronnym, wymagajgcym zaangazowania nie
tylko oséb nowych w danym miejscu, lecz réwniez tych lokalnie zakotwiczonych.
Naszym zdaniem sukces w dziedzinie integracji moze by¢ osiggniety dzieki
wzajemnej wrazliwosci, zaangazowaniu w proces poznawania sie oraz uwaznosci
na kazdg jednostke w niej uczestniczgca.

W naszej codziennej pracy spotykamy sie jednak z wieloma mylnymi interpretacjami
tego pojecia. Dlatego, aby udzieli¢ wsparcia szkotom, przygotowaliSmy animacje
zatytutowang Melodia Przysztosci, za pomocg ktérej mozemy stworzy¢ przestrzen
do dyskusji na takie tematy jak: migracja, uchodZstwo, integracja, asymilacja
i rézne postawy oraz emocje, ktére te zagadnienia moga wzbudzac.
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Nasze pierwsze doswiadczenia zwigzane z wielokulturowym Srodowiskiem
szkolnym opieramy na wspotpracy ze Szkotg Podstawowg im. 16. Putku Utanéw
Wielkopolskich w Grupie, w ktérej to od blisko 15 lat uczg sie uczniowie i uczennice
w procedurze uchodzczej. Na podstawie wieloletnich wspdlnych inicjatyw juz
w 2016 roku opracowaliSmy Szkolny System Integracji, ktéry stanowi zestaw
gotowych narzedzi oraz pomystow do wykorzystania, podzielonych na etapy,
zgodnie z chronologig roku szkolnego. Jest to propozycja, a nie obowigzkowa
procedura, mozliwa do wdrozenia w szkole. System mozna traktowad catoSciowo
— jako model, ale mozna takze wykorzystywad jego poszczegblne elementy
w zaleznosci od potrzeb placoéwki i istniejgcych w niej rozwigzan, np. w kontekscie
pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami.

Potrzeby szkot wielokulturowych w Polsce sg bardzo podobne niezaleznie od
tego z jakiego kraju przyjezdzajg nowi uczniowie i uczennice. W 2023 roku
postanowiliSmy zaktualizowa¢ Szkolny System Integracji o Model Szkoty Przyjaznej
Uczniom i Uczennicom z Doswiadczeniem Migracji. Zostat on stworzony na
potrzeby holistycznego wsparcia spotecznosci szkolnej, w ktérej uczg sie dzieci
z doswiadczeniem migracji, lub w ktérej mogg sie one pojawié. Skala wyzwan,
z jakimi borykajg sie placéwki oSwiatowe, jest proporcjonalna do wzrostu liczby
dzieci z doswiadczeniem migracji w catej Polsce. Dla wielu szkét temat ten pojawit
sie w zwigzku z konfliktem zbrojnym w Ukrainie, po 24 lutego 2022 roku. Do
wspomnianej grupy nalezy dodad rowniez dzieci polskie, powracajgce z zagranicy,
ktére nie znajgc dobrze jezyka polskiego i kontekstu polskiej szkoty borykajg sie
z wieloma wyzwaniami edukacyjnymi. Omawiane kwestie dotyczg samych dzieci,
ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych, kadry pedagogicznej i administracji szkoty.
Jest to wyzwanie pedagogiczne, dydaktyczne i wychowawcze.

Uzupetnienie dotychczasowo publikowanych tresSci moze stanowi¢ prezentowany
artykut dr Lidii Chylewskiej-Barakat zatytutowany Psychologiczne aspekty integracji
w kontekscie edukacyjnym, z ktérego dowiadujemy sie m.in., ze ,warunkiem wtasciwej
identyfikacjiproblemdw oraz opracowaniaskutecznejstrategiiintegracjiimigrantow,
jest umiejetnos$¢ rozpoznawania i radzenia sobie z perspektywg edukacji kazdego
ucznia” co stanowi podstawe w edukacji wigczajace;j.

W imieniu zespotu edukacji zyczymy przyjemnej lektury.
Sylwia Antonowicz

Cztonkini zarzadu

Specjalistka ds. edukacji

Fundacji Emic
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Co oznacza, ze uczniowie od samego poczatku wigczani sg w proces

edukacyjny w klasie z dodatkowymi lekcjami jezyka polskiego. Powyzsze
zdanie doktadnie opisuje dylemat edukacyjno-integracyjny i to, jak w kontekstach
edukacyjnych rozumiana jest integracja. Marcin Wlazto pisze o wspomnianym
dylemacie szerzej, dodajgc jeszcze jeden funkcjonujgcy w tym obszarze termin,
a mianowicie inkluzywnos¢:

WPoIsce obowigzuje integracyjny model ksztatcenia dzieci imigrantdw,

Inkluzja bywa rozumiana jako pogtebiona integracja,
przez co sama integracja traci czesto swoj podstawowy
sens dobrowolnej i spontanicznej relacji miedzyludzkiej
opartej na rownosci praw i wyréwnywaniu szans
Zyciowych (rozwojowych). (...) Dos¢ rzadko zwraca sie
uwage na fakt, Zze spoteczna (w tym edukacyjna) inkluzja
moze wbrew szlachetnym zatozeniom i bez Swiadomej
intencji zmierza¢ ku zdominowaniu wigczanej grupy
mniejszosciowej (M. Wlazto 2019, s. 52).

Nauka jezyka jest niepodwazalng strategig integracji i wigczenia sie w nowa
spotecznosd, ajednoczesnie, jeslimamy uwzgledniaé wtasnie aspekt dobrowolnosci,
to nauka jezyka polskiego i edukacja w jezyku polskim nie powinny by¢ przymusem.
Moze to by¢ bardzo prosty przyktad tego, jak nasze ideologiczne zatozenia integracji
zamieniajg sie w asymilacje, czyli przyswajanie przez jedng grupe elementéw
kultury drugiej grupy za pomocg kontaktu spotecznego (w tym oddziatywan szkoty).
Te elementy kultury to nie tylko jezyk, ale i wartosci, normy zachowania, sposoby
myslenia. Asymilacja zachodzi miedzy odrebnymi, uksztattowanymi w odmiennych
warunkach, systemami spoteczno-kulturowymi i prowadzi najczesciej do zaniku
wszystkich lub czesci elementdéw jednej kultury (mniejszoSciowej, niedominujgcej).
Czasem mozna odnie$¢ wrazenie, ze uczen/uczennica w polskiej szkole powinien/
powinna wrecz zapomnie¢, ze zna rodzimy jezyk, nawet jesli ma w klasie innego
kolege, ktéry rowniez sie nim postuguje. Wrazliwos¢ czy kompetencja kulturowa
oznacza po prostu liczenie sie z wartosciami oraz normami uczniéw i ich rodzin,
a takze uwzglednienie ich w realiach polskiego systemu edukacji, gdyz warunkiem
wtasciwej identyfikacji problemdw oraz opracowania skutecznej strategii integracji
imigrantow, jest umiejetnos¢ rozpoznawania i radzenia sobie z perspektywg
edukacji kazdego ucznia.
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Niestety zdarza sie, ze nasze podejscie do obcego w edukacji polega na koncentracji
na samym sobie, mierzeniu wszystkiego wtasng miarg. Podtozem tego podejscia jest
zatozenie, ze nasze przekonania i wartosci powinny by¢ zaakceptowane jako lepsze
przez inne grupy kulturowe, a sam proces narzucania standardow ,naszej kultury”
moze by¢ przez nas pojmowany jako dziatania ,dla ich dobra” (etnocentryzm).
Postawa ta moze by¢ dodatkowo wzmacniana przez ksenofobie, lek przed
obcokrajowcami i wszystkim, co obce. A co sie dzieje, gdy kultura, rozumiana jako
fundament ludzkiej tozsamosci, nie jest uznawana i akceptowana? Cztowiek broni jej,
chronigc swoja tozsamos¢. Moze byc¢ sktonny do dziatan ryzykownych i spotecznie
nieakceptowalnych. Podanie w watpliwos¢ czyjejs kultury czy tozsamosci, wiedzie
do separacji (segregacja, marginalizacja) i niecheci do podejmowania jakichkolwiek
dziatan integracyjnych (ryc. 1.).

Segregacja Integracja

@)
O l
@)

Asymilacja Marginalizacja

Ryc. 1. R6zne formy akulturacji.
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Warto pamieta¢, ze problemy tworzg raczej nasze uprzedzenia i zatozenia,
a nie réznice kulturowe, i niezaleznie od pochodzenia wiecej jest miedzy ludzmi
podobienstw niz réznic (M. Rosenberg 2022, s. 23). Wracajgc zatem do przyktadu
jezyka, jesli méwimy o integracji, dziecko i jego rodzina powinni mie¢ cho¢by prawo
wyboru, w jakim jezyku sie uczg i porozumiewaja. Wysitek integracyjny powinien
by¢ zblizony po obu stronach — kultury goszczacej i kultury gosci. Jesli postuzy¢
sie tu moim doswiadczeniem integracji z kulturg arabska i jezykiem arabskim
w Syrii, niemal wszyscy lokalni mieszkancy zaktadali, ze nie méwie ich jezykiem.
Nawet po uptywie 20 lat spotykam sie z przekonaniem, ze mam prawo go nie znac,
i napotkane osoby sg przeszczesliwe, kiedy odkrywajg, ze jednak mogg sie ze mng
w nim porozumiec. Dzieci i nauczycielki w panstwowej szkole, do ktérej trafita nasza
corka w drugiej klasie, przescigaty sie w nauce stow jezyka polskiego i uzywaty
stéw, ktore znaty z wszystkich znanych im jezykdéw, by méc nawigzac z nig kontakt
i stworzyC relacje. To wifasnie te dwa czynniki s podstawowym warunkiem
integracji — to w jakim jezyku sie ze sobg porozumiemy, jest wtorne. Jesli widzimy
staranie drugiej strony o relacje i nie stawiamy jej zbyt trudnych warunkéw, mamy
zdecydowanie wiekszg szanse na pokojowe wspatistnienie.

Warto tu wspomniec¢ o pewnej szczegblnej kompetencji, na ktérg rzadko natrafiamy
jako nauczyciele i opiekunowie we witasnej edukacji, a mianowicie kompetencje
kulturowg. Wedtug Alexandra Thomasa (A. Piwowarczyk 2015, s. 131) jest to:

Zdolnos¢ do zauwazZania i szanowania u samego
siebie, jak i u innych oséb, uwarunkowan kulturowych
i czynnikdw, wptywajgcych na postrzeganie, ocenianie,
odczuwanie, zachowanie.

Jednoczesnie Danuta Glondys i Matgorzata Bednarczyk zwracajg uwage na to,
ze nasz (ludzki) sposdb rozumienia i akceptacji innych jest determinowany przez
kulture, przez sposéb, w jaki spostrzegamy i oceniamy otoczenie, przez cenione
przez nas wartosci i cele, jakie stawiamy swojej spotecznosci (ryc. 2.). Kompetencja
miedzykulturowa nie wymaga jednak doktadnej znajomosci czy rozumienia danej
kultury (D. Glondys, M. Bednarczyk 2020, s. 9-10). Wedtug Marshalla Rosenberga
(2003) ludzie na catym Swiecie majg te same potrzeby i emocje, réznimy sie jedynie
sposobamiich wyrazaniaizaspokajania. Kluczem tej kompetencji jest zaciekawienie.
Kiedy jesteSmy ciekawi, trudno jest sie ba¢, czu€ sie gorszym czy lepszym, oceniac
z gory. Mozemy akceptowac siebie i innego.
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Cztowiek jest istotg bio-psychospotecznag

Procesy spoteczne

kultura, otoczenie,

tradycje, zwyczaje,

Procesy psychiczne

normy spoteczne, role
mysli, przekonania,

emocje, odczucia,

zachowania,

tozsamos¢

Ryc. 2. Wzajemne i ciggte interakcje miedzy aspektami psychologicznymi
i spotecznymi.

Czynnikiem utrudniajgcym rozwdj wrazliwosci kulturowej niekoniecznie jest
jednak tylko zwykta nieche¢, wrogos¢ czy nawet ksenofobia. Nasze uprzedzenia
(najprawdopodobniej kazdy z nas je ma) wynikajg takze z ewolucji oraz doswiadczen
zyciowych i sg rzeczywiscie zakorzenione gteboko w mézgu, a doktadniej w tzw.
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mozgu emocjonalnym, w strukturach podkorowych. Oznacza to, ze mozemy nie by¢
ich Swiadomi. Ten lek przed obcym pojawia sie juz okoto ésmego miesigca zycia,
kiedy nasze otwarte i chetne do kontaktu dziecko nagle chce by¢ tylko z mama.
Dla naszych struktur podkorowych bezpieczne jest to, co znane, a znane jest to, co
widzimy czesto.

Jesli jestes blondynka/blondynem o niebieskich oczach i pojedziesz na wolontariat
w gtab Afryki (przepraszam mieszkancéw Afryki za ten stereotyp), by pomagac
w dostarczaniu wody i budowie sanitariatéw, a mieszkarncy wioski, do ktérej trafisz
nigdy wczesniej nie widzieli osoby tak biatej, istnieje duze ryzyko, ze potraktujg cie
jak ducha. Na twdj widok dzieci zaczng ptaka¢, a dorosli uciekng w poptochu. Taka
jest fizjologia naszego mdzgu. Nieznane, nawet jesli najlepsze pod stoncem, budzi
lek, a ten reakcje unikania i ucieczki. Stad tak istotna rola przygotowania kultury
goszczacej na gosci. Wszystko wiec z tobg w porzadku, jesli zaniepokoisz sie na
widok zaadoptowanego czarnoskérego dziecka sgsiadéw, w momencie gdy nigdy
wczesniej nie widziates$ takiej istoty. Jesli mamy wiecej informacji, czestszg okazje
do kontaktdw, relacji, wymiany wiedzy i informacji — lek staje sie mniejszy, czujemy
sie bezpieczniej i jesteSmy lepiej wyregulowani (spokojni i ciekawi Swiata). Wtedy
mozliwe jest nawigzanie relacji.

Kora nowa Mézg limbiczny Gadzi mézg
Mozg racjonalny lub Mézg emocjonalny lub Mozg instynktowny lub
myslacy uczuciowy dinozaura

Ryc. 3. Sekwencyjny model tréjdzielnego maézgu.
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Nauka, zmiana, rozwdj wymagajg tego, bySmy i my, i nasi goscie, czuli sie
bezpiecznie i spokojnie w naszym kraju, a zwtaszcza w naszych szkotach. Edukacja,
nabywanie wiedzy, opanowywanie nowych umiejetnosci nie jest mozliwe, gdy sie
boimy, zamartwiamy i nie czujemy akceptowani w grupie. Patrzac na to od strony
funkcjonowania moézgu cztowieka (a im miodszy cziowiek, tym ta sekwencja
wazniejsza), musimy by¢ wyregulowani (stres, ktérego doSwiadczamy miesci sie
w granicach naszej tolerangji, jest optymalny dla naszego dziatania) i pozostawacd
w bezpiecznych relacjach, by méc sie uczyc¢ i rozwijac. To nie tylko zasada rozwoju
dziecka, obowigzuje ona takze w naszym codziennym funkcjonowaniu. Aby méc
czerpac inspiracje chocby z tego tekstu, musimy by¢ spokojni i wypoczeci, nie ktdcic
sie z kim$ w momencie lektury oraz mie¢ mozliwos¢ wolnego wyboru, czy w tym
momencie ten tekst czytamy czy tez nie.

Cele dziatan integracyjnych w szkole:

Emocjonalne ustabilizowanie dziecka (podjecie takich dziatan,
ktore prowadzg do przywrdcenia rownowagi zachwianej przez
doswiadczenie zmiany miejsca zamieszkania, warunkéw
klimatycznych, jedzenia, os6b towarzyszgcych).

Zmiana oceny poznawczej i interpretacji sytuacji (pomoc

w uswiadomieniu uczniowi/uczennicy, na co ma wptyw

W momencie rzeczywistego znaczenia sytuacji i poszukaniu
bardziej adaptacyjnych i korzystnych strategii; przywrdocenie
dostepu do posiadanych zasobow).

Nauczanie nowych strategii rowniez w kontekscie spotecznym
(pomoc w wejsciu w nowe zycie, wypracowanie nowych nawykéw
i strategii reagowania). Warto pokaza¢, ze to, co uczen/uczennica
moze zrobi¢, to zajgc sie swojg przysztoscia, bo na nig ma wptyw.
Na to, co byto w przesztosci, juz wptywu nie ma.
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Wskazowki dla nauczyciela/nauczycielki i szkoty:

@

S

Q

’,

Przygotuj sie! Zbierz jak najwiecej informacji o danej osobie i jej kraju
pochodzenia. Skad i z kim przybyta? Czy i kiedy dowiedziata sie o zmianie
miejsca zamieszkania (zwrd¢ tez uwage na to, kiedy Ty dowiedziates/
dowiedziatas sie o jej dotagczeniu do klasy)? Czy i jak zostata do tego
przygotowana? W jakich warunkach mieszkata? Do jakiej szkoty
chodzita? Jak sobie tam radzita? llu przyjaciot i cztonkdéw rodziny, a nawet
przedmiotow, zostawita? Czy to jej pierwszy kraj migracji?

Poznawaj i daj sie poznac. Stworz bezpieczng przestrzen — kluczem
do rozwoju jest nawigzanie relacji z osobg uczniowskg zaktadajgcej
wspotregulacje, a takze ustanowienie bezpiecznej przestrzeni w sensie
fizycznym (gdzie i z kim siedzi, jak sie tam czuje, co sprawitoby, zeby czuta
sie bardziej komfortowo — siedzenie w pierwszej tawce nie pomoze,
jesli dziecko nie potrafi sie tam skupi¢). Rozmowa da nam wyobrazenie
o stopniu kryzysu lub stresu, ktérego obecnie doSwiadcza dana osoba.
Zeby porozmawia¢ mozna uzy¢ nie tylko translatoréw, ale tez rysunkéw,
zdjed, internetu, etc.

Zadbaj o orientacje dziecka w przestrzeni klasy i szkoty — samodzielnie lub
z pomocg chetnego ucznia/uczennicy oprowadz dziecko po klasie i szkole
z wyjasnieniem, gdzie sg poszczegdlne sale, toalety (co znaczg trojkat
i kétko), pokoje woznego, nauczycieli i dyrekcji, sale gimnastyczne etc.
Badania cytowane przez Bruce'a Perry'ego (2022) wskazujg, ze mozg,
a doktadniej nasze ciato migdatowate, ktore jest centrum wykrywania
zagrozen, potrzebuje okoto szeSciu miesiecy, by zorientowac sie w nowym
otoczeniu. Dotyczy to nawet przeprowadzki do innego miasta, na przyktad
na studia. Pomocne moze okazac sie uzycie dwu lub nawet wielojezycznych
napisébw na poszczegbélnych pomieszczeniach czy przedmiotach (ten
element moze by¢ czescig pakietu powitalnego dla ucznia/uczennicy).

Zadbaj o przewidywalnos$¢ipowtarzalnos¢. To pomagawszystkim uczniom
i uczennicom (gdy bedga sie buntowac w zwigzku z poranng gimnastykg —
tym bardziej dbaj o to, by zawsze sie odbyta).

Nawigz kontakt przez zaproponowanie wspolnej aktywnosci.
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Poznawaj i ucz sie jezyka dziecka (kluczowe jest nauczenie sie wymawiania
imienia dziecka tak, jak wymawiajg je jego rodzice).

g Daj czas, obserwuj, zachowaj czujnosc¢.

000 Powtarzaj kluczowe informacje, dotyczgce organizacji, planu dnia, zadan
do wykonania etc.

Zdarza sie, ze obecnos¢ dzieci z innych kultur prowadzi do konfliktéw
i nieporozumien. Jesli do tego doszto, staraj sie zwroéci¢ uwage na
kilka aspektéw, zanim podejmiesz dziatanie:

Zwrd¢ uwage na to, co dzieje sie w Twoim umysle,
uwaznie obserwuj swoje mysli.

Zastanow sie, co moze dziac sie w umysle dziecka,
co moze myslec.

Jakie sg mozliwe wyjasnienia zachowania dziecka,
dlaczego zachowato sie w okreslony sposéb?

Zauwaz, jakie uczucia pojawiajg sie w Tobie.

Zauwaz, jakich uczu¢ moze doswiadczac dziecko.

Szczegblnie ostroznie powinniSmy traktowac dzieci, ktére przejawiajg powtarzajgce
sie wzorce zachowan, wskazujgce na utkniecie czy zablokowanie ptynnosci. Mogg to
by¢ dzieci z doSwiadczeniem traumatyzujgcym lub w kryzysie, ale im nalezy poswiecic
osobny artykut.
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