






Ho, ho, ho, ale wam szybko poszło!

Jeżeli czytacie ten list, to znaczy, że jesteście eki-
pą, na którą czekałam. Nazywam się Wielka Frutitta, 
przez niektórych zwana też Wielką Michą. Przybyłam 
do ____________, aby zebrać drużynę marzeń, która ra-
zem ze mną połączy owocowe królestwa.

Czy podejmujecie się tego wyzwania?

Miejsce, w którym się teraz znajdujecie, jest niezwy-
kłe. Pięć tysięcy lat temu doszło tu do ogromnego 
wybuchu, który rozdzielił nasze owocowe króle-
stwo na 7 lądów. Każdy ląd to moja siostra, mój brat. 
Waszym zadaniem będzie dojście do każdego lądu, 
z którego będziecie musieli zebrać 7 owocowych 
smaków. Po odwiedzeniu stacji każdy ze smaków 
przynieście do bezpiecznej strefy, gdzie na końcu 
okaże się, czy wasza misja zakończyła się sukcesem!

Jesteście gotowi?

Zostaliście podzieleni na drużyny. Każda z drużyn 
powinna odwiedzić minimum __ stacji. Na wszystkie 
stacje macie 1 godzinę. Zanim ruszycie, chcę zoba-
czyć wasz totem! – donieście go do mnie w nienaru-
szonym stanie.

Czas start!
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CZAPETKA WODNISTA (ang. rose apple)
Źródło: Mały przewodnik po owocach azjatyckich, 

https://www.kiribaticlub.pl/blog/maly-przewodnik-po-owocach-azjatyckich/
dostęp w dniu 16.11.2021 r.

SMOCZY OWOC (ang. dragon fruit)
Źródło: Mały przewodnik po owocach azjatyckich, 

https://www.kiribaticlub.pl/blog/maly-przewodnik-po-owocach-azjatyckich/
dostęp w dniu 16.11.2021 r.
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MARAKUJA (ang. passion fruit)
Źródło: Mały przewodnik po owocach azjatyckich, 

https://www.kiribaticlub.pl/blog/maly-przewodnik-po-owocach-azjatyckich/
dostęp w dniu 16.11.2021 r.

MANGOSTAN (ang. mangosteen)
Źródło: Mały przewodnik po owocach azjatyckich, 

https://www.kiribaticlub.pl/blog/maly-przewodnik-po-owocach-azjatyckich/
dostęp w dniu 16.11.2021 r.



RAMBUTAN (ang. rambutan)
Źródło: Mały przewodnik po owocach azjatyckich, 

https://www.kiribaticlub.pl/blog/maly-przewodnik-po-owocach-azjatyckich/
dostęp w dniu 16.11.2021 r.

PAPAJA (ang. papaya)
Źródło: Mały przewodnik po owocach azjatyckich, 

https://www.kiribaticlub.pl/blog/maly-przewodnik-po-owocach-azjatyckich/
dostęp w dniu 16.11.2021 r.



LONGAN (ang. longan)
Źródło: Mały przewodnik po owocach azjatyckich, 

https://www.kiribaticlub.pl/blog/maly-przewodnik-po-owocach-azjatyckich/
dostęp w dniu 16.11.2021 r.

LICZI (ang. lychee)
Źródło: Mały przewodnik po owocach azjatyckich, 

https://www.kiribaticlub.pl/blog/maly-przewodnik-po-owocach-azjatyckich/
dostęp w dniu 16.11.2021 r.



DURIAN (ang. durian)
Źródło: Mały przewodnik po owocach azjatyckich, 

https://www.kiribaticlub.pl/blog/maly-przewodnik-po-owocach-azjatyckich/
dostęp w dniu 16.11.2021 r.

WINOGRONO
Źródło: Mały przewodnik po owocach azjatyckich, 

Günter Hoffmannhttps://unsplash.com/photos/LYaW8eq3mjs 
dostęp w dniu 16.11.2021 r. 
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STACJA 1
Zagadka: 
To największy kontynent na świecie, na którym znajduje się najwyższa góra. Na 
tym kontynencie jest jezioro, które w nazwie ma morze. Uprawia się tu herbatę, ryż 
i dużo soczystych i słodkich owoców. Czy już wiecie, jaki to kontynent?

Zadanie:
Waszym zadaniem jest dopasowanie opisu owocu do odpowiedniego obrazka. Macie 
10 obrazków i 10 owoców. Aby zdobyć 1 owocowy smak, dopasujcie przynajmniej 6 
z 10 owoców poprawnie. Czas start!

Stacja 2
Zagadka: 
Na tym kontynencie mówi się w ponad 200 językach, a najczęściej odwiedzanym 
miejscem jest Disneyland! Mamy tutaj 4 pory roku. Najmniejsze państwo to Watykan, 
a największe to Rosja, Kazachstan i Turcja. Na wyspach tego kontynentu zobaczycie 
zorzę polarną oraz wulkan Etna. Czy już wiecie, jaki to kontynent?

Zadanie: 
Czy wiecie, że z Europy pochodzi Baba Jaga? Jak dowiedziała się Wielka Fruttita, jej 
ulubionym przysmakiem są jabłka i czereśnie, więc czeka was duże wyzwanie, aby 
odebrać od niej te smaki! Odwróćcie się i znajdźcie linię. Waszym zadaniem będzie 
wystartowanie z linii do Baby Jagi i dojście jak najszybciej do niej. Uwaga! Gdy Baba 
Jaga patrzy, nie możecie ruszyć nawet paluszkiem. Dostaniecie smak tylko wtedy, 
kiedy wszystkim uda się uniknąć jej wzroku. Powodzenia! :) 
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STACJA 3
Zagadka: 
Jeżeli ktoś z Was chce być aktorem, to pewnie marzy, aby zamieszkać na tym kon-
tynencie. Najbardziej znane filmy powstają w kraju leżącym na jego północy. Jest 
tu także państwo, które na fladze ma liść klonowy oraz kraj, w którym powstał po-
pcorn! Jak sądzicie, jaki jest to kontynent?

Zadanie:
Czy wiecie, jak trenują aktorzy? Wszyscy najlepsi zaczynali od grania w kalambury! 
Waszym zadaniem jest pokazanie 3 rzeczy, które przeczytacie na karteczce. 1 oso-
ba to 1 rzecz do pokazania, reszta grupy zgaduje. Uwaga! Nie można nic mówić ani 
używać żadnych rekwizytów! Tylko wtedy, kiedy uda wam się pokazać wszystkie 
słowa, otrzymacie smak!

Stacja 4
Zagadka: 
Kontynent, który jednocześnie jest państwem i wyspą. Znany z kangurów, które 
noszą swoje dzieci w torbie. Mówi się tutaj w języku angielskim, choć rdzenni 
mieszkańcy tego kontynentu to Aborygeni. Z Polski na ten kontynent leci się ok. 
23 godzin!

Zadanie: 
Przeżyjecie tu niesamowitą przygodę w stylu Mission Impossible. Waszym zadaniem 
jest wykonanie wszystkich poniższych zadań. Macie na to 10 minut. Czas start!
Musicie:

•	 być razem w ciszy przez 1 minutę;
•	 zrobić (wszyscy razem) wybraną pozycję z jogi;
•	 stworzyć grupowy okrzyk;
•	 policzyć, ile macie razem lat;
•	 ułożyć 10 słów tylko z liter, z których składają się wasze imiona;
•	 zrobić wieżę z drewnianych klocków, min. 70 cm;
•	 odbić wszyscy razem balon 10 razy.



STACJA 5
Zagadka: 
To najbardziej zróżnicowany kontynent na ziemi. Ma najwięcej państw. Czy wiecie, 
ile? To także kontynent, który ma najwięcej bogactwa pod ziemią: złoto, diamenty 
i ropę naftową, dzięki której jeżdżą nasze samochody. Tutaj też rośnie najwięcej 
bananów, które tak bardzo lubimy. Czy wiecie, na jakim kontynencie jesteście? 

Zadanie:
Afryka to kontynent wspaniałych muzyków, wielkich pisarzy i wytrwałych sportow-
ców. Jednym z najpopularniejszych sportów jest piłka nożna. Też ją lubicie? A co 
powiecie na rozegranie piłki nożnej w powietrzu? Waszym zadaniem jest podzielnie 
się na 2 drużyny. Każda z drużyn otrzymuje koc. Chwyćcie za jego rogi tak, aby był 
w powietrzu i spróbujcie przerzucić piłkę minimum 5 razy. Na wykonanie zadania 
macie 5 minut!

Stacja 6
Zagadka: 
Tutaj znajdziecie największy las deszczowy na świecie. Jest tu również kraj, który 
swoim kształtem przypomina papryczkę chili. To tutaj przybywa wielu turystów, któ-
rzy chcą odwiedzić dawną stolicę Inków – Machu Picchu. Kontynent kawy, awokado 
i aromatycznych przypraw. Macie pomysł, co to za miejsce?

Zadanie: 
Przed Wami ogromne wyzwanie! Jeden z krajów hoduje najwięcej ananasów i sprze-
daje je na cały świat! Ananasy te muszą jednak spełniać pewne normy. Waszym za-
daniem jest zrobienie tylu ananasów, ilu jest was w grupie, w ciągu 5 minut. Ananasy 
mają wyglądać dokładnie tak samo, jak ten stojący przed Wami. Czas start!



STACJA 7
Zagadka: 
Tak, to też jest kontynent! Wysunięty najdalej na południe i zdecydowanie najzim-
niejszy! Jest większy od Europy i dwa razy większy od Australii. Czy dalibyście 
radę przeżyć w temperaturze ok. minus 60 stopni? Chyba cały czas musielibyście 
się ruszać?

Zadanie:
Jest tu bardzo zimno (brrrrrr). Aby nie zamarznąć, Wielka Fruttita przygotowała dla 
Was sportową sztafetę, która na pewno Was rozgrzeje! Musicie:

•	 rzucać do celu;
•	 spacerować z piłeczką pingpongową w łyżce;
•	 skakać na jednej nodze do celu;
•	 obiegać wybraną osobę w kółko trzy razy;
•	 skakać w worku do celu;
•	 przeciskać się przez szarfy;
•	 skakać przez skakankę w grupie.



SMOCZY OWOC 
Azjatycki klasyk. Soczysty owoc z tysiącami drobniutkich czarnych jadalnych pestek. Dla-
czego smoczy? Przypatrzcie się, który owoc ma zielono- czerwone rogi?

CZAPETKA WODNISTA 
Z wyglądu przypomina czerwoną gruszkę, w smaku – soczyste jabłko. Dość mały to owoc, 
rośnie podobnie jak czereśnie.

MARAKUJA 
Twarda, żółta skórka skrywa galaretowate, lekko czarne pestki również w żółtej osłonce. 
Trochę przypomina śliwkę, ale nią nie jest!

MANGOSTAN 
Ale dziwny owoc, wygląda, jakby miał białą poduszkę z fioletową osłonką. Trochę przypo-
mina śliwkę, ale oczywiście nią nie jest, bo ma zielony kwiatuszek przy łodyżce. Wiecie, 
jak może smakować?

RAMBUTAN
To jest dopiero kosmita! Biały brzuszek z zielono-różowymi włoskami. Wygląda jak ko-
smiczna piłka!

PAPAJA
Bardzo popularna w kuchni azjatyckiej, lekko pomarańczowa (podobnie jak dynia), z czar-
nymi pestkami. Ma zieloną skórkę. Czy nie przypomina wam trochę cukinii?

LONGAN 
Czy jego skórka nie przypomina wam łupiny orzecha włoskiego? Jeżeli się go obierze, to 
wygląda bardzo dziwnie, tak jakby był przezroczysty.

LICZI 
Może jedliście kiedyś ten owoc? Podobno jest bardzo aromatyczny. Małe kulki w różowej 
skórce w kropeczki. Pod skórką skrywa owoce białe jak kulki śniegu.

DURIAN
Najbardziej śmierdzący owoc na świecie. Ciężko stwierdzić, co kryje pod skorupą, bo wy-
gląda trochę jak jeż. Szaro-zielony z drewnianym ogonkiem. Czy udało się znaleźć zdjęcie?

WINOGRONO
Chyba najwięcej ich rośnie w Tadżykistanie. Słodkie, najczęściej w dwóch kolorach.
Czy chcielibyście je dziś zjeść?

załącznik 9

Wydrukuj oddzielnie opis owocu i jego zdjęcia
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