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UCHODZCA TO NIE ETYKIETA.
UCHODZCA TO CZLOWIEK.

Kiedy styszymy stowo ,,uchodzca”, co nam sie pojawia w gtowie?
Jeden obraz? Jedna historia? Jedna twarz? A moze jedno uprzedzenie?

Jedno stowo, tysigce historii

.Uchodzca" to termin prawny i administracyjny.
Opisuje sytuacje cztowieka - nie samego cztowieka.
Tymczasem w codziennym jezyku, w mediach
i w rozmowach przy stole, to stowo zamienito
sie w etykiete. Przyklejamy jg i nieSwiadomie
przestajemy widzie¢ to, co za nig stoi: cztowieka
z konkretng historig, rodzing, przekonaniami,
lekami i marzeniami.

Pod tym jednym stowem kryjg sie tysigce
odmiennych loséw. Mtoda lekarka z Ukrainy, ktéra
musiata zostawi¢ swojg klinike. Inzynier z Syrii z
dyplomem uznawanym w catej Europie. Rodzina
Jezydow, ktéra przezyta ludobdjstwo. Student z
Iranu, ktory uciekt przed przesladowaniami ze
wzgledu na swoje poglady polityczne. Matka z
Argentyny, ktora szuka bezpieczeristwa dla swoich
dzieci. Kazda z tych oséb jest uchodzca. Zadna z
nich nie jest taka sama.

Réznorodnosé, ktérej nie widaé na
pierwszy rzut oka

WSrod osob, ktoretrafiajg do Polskiw poszukiwaniu
ochrony, sg wyznawcy islamu, ale islam nie jest
jednolity. Sg sunnici i szyici, sg sufi i reformatorzy,
sg tacy, ktorzy modlg sie piec razy dziennie, i tacy,
ktérzy od wiary odeszli. Sg chrzescijanie z Bliskiego
Wschodu - Koptowie, maronici, Ormianie. S3
ateisci i agnostycy. Sg Jezydzi, ktorych religia
istnieje od tysiecy lat i wcigz pozostaje mato znana
w Polsce.”

Ta wewnetrzna zitozonos$¢ sprawia, ze osoby
poszukujgce ochrony nie tworzg jednorodnej
grupy - tgcza je okolicznosci, nie tozsamosc¢. To
wazne rozroznienie, ktore tatwo zgubic, gdy o catej
tej zbiorowosci méwi sie jednym stowem.



Kiedy etykieta zastepuje cztowieka

Sprowadzenie wielu zupetnie niepodobnych do
siebie ludzi do jednej kategorii ma konkretne
konsekwencje. Po pierwsze: sptaszcza nasza
rzeczywistos¢. Zamiast widzie¢ odrebnych ludzi
z witasnymi potrzebami, widzimy jednorodny
.problem do rozwigzania". Po drugie: otwiera
drzwi dla nienawisci. Kiedy nie wida¢ cztowieka,
tatwiej wypowiadac¢ sie o ,uchodzcach" jak o
abstrakcyjnej masie, tatwiej generalizowac, tatwiej
oceniac.

Podziat na tych, ktérym nalezy sie empatia, i
tych, ktérzy na nig ,nie zastugujg", ma twarz i
konkretne przyktady. W 2022 roku na przejsciach
granicznych dokumentowano przypadki, gdy
osoby czarnoskore uciekajgce z Ukrainy - studenci
z krajow afrykanskich i azjatyckich - byty odsytane
lub przepuszczane jako ostatnie, podczas gdy inni
przekraczali granice bez przeszkdéd.? W szerszej
debacie publicznejwidac tezwyraznie, ze uchodzcy
z Ukrainy spotykajg sie z innym jezykiem i inng
politykg niz osoby przybywajace z Syrii, Afganistanu
czy krajow Afryki Subsaharyjskiej - cho¢ ich prawo
do ochrony wynika z tych samych przepiséw
miedzynarodowych.? To nie jest sprawiedliwosc.
To jest selektywne cztowieczenstwo.

Dile Dzhoraeva

Co mozemy zrobi¢?

Swiadome podejécie do tematu uchodZstwa
zaczyna sie od prostego kroku: zatrzymania sie
przed wydaniem oceny i zadania sobie pytania -
kogo wiasciwie mam przed sobg? Nie ,co to za typ
uchodzcy", ale: jaki to cztowiek?

To pytanie mozna tez zada¢ w dziataniu.
Organizacje takie jak UNHCR Polska, Polskie Forum
Migracyjne czy lokalne grupy wolontariackie
oferujg mozliwos¢ bezposredniego kontaktu -
nauki jezyka, wsparcia w codziennych sprawach,
zwyktej rozmowy.* Badania nad tzw. efektem
kontaktu pokazuja, ze wtasnie takie spotkania -
partnerskie, konkretne, ludzkie, najskuteczniej
rozbijajg stereotypy.® Nie trzeba jednak od razu
angazowac sie wolontariacko. Mozna zaczg¢ od
tego, jak sie mowi: czy w rozmowie przy stole
powtarzamy etykiety, czy zadajemy pytania.

Uchodzca to nie kategoria.
Uchodzca to cztowiek, ktory
znalazt sie w wyjatkowej
sytuacji i ktory, jak kazdy

z nas, jest kims wiecej niz
okolicznosci, w jakich zyje.

B Dile Dzhoraeva

-Uzbeczka pochodzqgca z Kirgistanu, od ponad 10 lat mieszkajgca

w Polsce. Tworzy i rozwija projekty spoteczne oraz edukacyjne,
koncentrujgce sie na tematach dyskryminacji, réznorodnosci

kulturowej i historii.

' Dane o strukturze wyznaniowej i narodowosciowej oséb ubiegajgcych sie o ochrone w Polsce: Urzad do Spraw
Cudzoziemcdw, Dane statystyczne dotyczqce postepowan uchodZczych, udsc.gov.pl

2 Human Rights Watch, "We Had to Run": Racial Discrimination Against Africans at Ukraine's Borders, hrw.org,
marzec 2022; UNHCR, o$wiadczenie w sprawie dyskryminacji na granicy ukrainskiej, luty 2022

3 Zob. m.in. raport Amnesty International Pushed to the Edge: Violence and Abuse Against Refugees and Migrants
Along the Eastern EU Border, 2021-2022; analizy poréwnawcze polityki azylowej UE: European Council on Refugees

and Exiles (ECRE), ecre.org

* Polskie Forum Migracyjne, Jak pomaga¢?, forummigracyjne.pl; UNHCR Polska, unhcr.org/pl;

Fundacja Ocalenie, ocalenie.org.pl

>S. Vezzali i in., The greatest magic of Harry Potter: Reducing prejudice, Journal of Applied Social Psychology, 2015;
zob. tez badania nad wptywem narracji na postawy wobec uchodzcéw: P. Matthes i in., The effect of refugee

narratives, Communications, 2019
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3 RZECZY KTORE
MUSISZ WIEDZIEC
0 MUZULMANSKICH

MIGRANTACH

Debata o migracji i Swiecie muzutmanskim jest w Polsce (i nie tylko)
niezwykle goraca, ale czesto opiera sie na powierzchownych hastach.
Aby zrozumieé¢ to zjawisko, warto wyjs¢ poza nagiowki serwisow
informacyjnych i przyjrze¢ sie faktom, ktdére rzucajg zupeinie nowe
Swiatto na to, co nazywamy ,,Swiatem islamu”.

Oto 3 kluczowe kwestie, ktére zmienig Twojg
perspektywe na migracje i muzutmanow.

1. ,.Cywilizacja islamu” nie istnieje
jako monolit

Czesto styszymy o ,zderzeniu cywilizacji”, jakby
po jednej stronie stat zjednoczony Zachdéd, a po
drugiej zwarty, jednolity Swiat islamu. To jedno z
najwiekszych uproszczen naszych czasow.

Nie ma czegos takiego jak jeden, uniwersalnyislam.
To mozaika kultur, jezykdw, tradycji i interpretac;i
religijnych, ktére czesto majg ze sobg niewiele
wspolnego. Muzutmanin z Indonezji (najludniejszy
kraj muzutmanski na $wiecie!)!, migrant z
Senegalu i Tatar z Podlasia zyjg w zupetnie innych
rzeczywistosciach kulturowych.

R6znice miedzy odtamami (sunnici, szyici,
ibadyci), a takze miedzy stopniem religijnosci
(od gtebokiego konserwatyzmu po catkowity
sekularyzm), sprawiajg, ze wrzucanie ich do



jednego ,cywilizacyjnego worka” jest btedem
poznawczym?®. Migracja nie jest wiec ruchem
jednej, spojnej masy, lecz tysiecy indywidualnych
historii.

2. ,Bliski Wschéd” to geograficzne
falszerstwo stworzone dla kolonizacji

Czy zastanawiates sie kiedys, dlaczego region ten
nazywamy ,Bliskim Wschodem™? To okreslenie nie
mowi nic o ludziach tam mieszkajgcych, a wszystko
o perspektywie brytyjskiego imperium.

Termin ten upowszechnit sie dopiero na poczatku
XX wieku (ok. 1902 r.) za sprawg brytyjskich
dzentelmenow: generata sir Thomasa Edwarda
Gordona oraz dziennikarza Valentina Chirola.
Wczesniej Europejczycy uzywali nazw konkretnych
i historycznych: Mezopotamia czy Lewant.

Dlaczego doszto do zmiany? Dla Londynu region
ten byt po prostu ,$rodkiem drogi” (stad angielska
nazwa Middle East, ,Near Eastem” byliSmy my
- Polska - i Batkany) do ich najcenniejszej perty
w koronie, czyli Indii. Po podboju Egiptu przez
Napoleona (1798) i pdzniejszej budowie Kanatu
Sueskiego, Brytyjczycy musieli kontrolowad te
tereny, by skréci¢ droge z Londynu do Kalkuty.

Nazywanie tych terendéw ,Bliskim Wschodem”
jest dziedzictwem kolonialnym, ktére traktuje
Azje Zachodnig i Afryke Po6tnocng jedynie jako
korytarz transportowy dla mocarstw. Uzywajgc
precyzyjniejszych nazw, jak Azja Zachodnia,

Dr Karol Wilczynski

uciekamy od imperialnego myslenia, ktére do
dzi$ rzutuje na to, jak postrzegamy migrantéw z
tamtych stron.

3. Islam i migracja jako narzedzia
politycznego strachu

Trzecig rzeczg, ktérg musisz wiedzie¢, jest to,
ze temat migracji jest jednym z najbardziej
Lutowarowionych” produktéw w polityce. Islam
jest tu czesto uzywany nie jako przedmiot rzetelnej
analizy, ale jako straszak, ktéry ma budowac
poczucie zagrozenia: polityka strachu buduje mury
szybciej niz jakakolwiek cegta.?

Dla wielu lideréw politycznych utrzymywanie
wyborcow w przekonaniu, ze migracja to
egzystencjalne zagrozenie, jest najprostszym
sposobem na zdobycie kapitatu politycznego. W
tym hatasie ginie fakt, ze migracja jest zjawiskiem
naturalnym, ztozonymiwynikajgcym zkonkretnych
przyczyn ekonomicznych czy politycznych.

Mato kto jest gotowy rozmawial o islamie na
spokojnie - bez uprzedzen, ale i bez naiwnosci
- poniewaz emocje sprzedajg sie lepiej niz dane
statystyczne.

Zrozumienie, ze ,Bliski Wschdd” to konstrukt
brytyjskiej armii, a islam to nie monolit, pozwala
spojrze¢ na migrantow nie jak na ,obcg fale”, ale
jak na ludzi uwiktanych w skomplikowang historie,
ktorej czescig - jako Zachdd - sami jesteSmy od
wiekow.

B Dr Karol Wilczynski

- badacz i wyktadowca Jagielloriskie Centrum Studiow

Migracyjnych. Prowadzi kanat na Instagramie @wilczynski.
karol oraz autorski newsletter ,Inna Perspektywa”. Jest
zaangazowany w dziatania na rzecz uchodzcéw i tworzenia
rzetelnej polityki migracyjnej od wielu lat, aktualnie
w ramach Fundacji Pol.

" Indonezja - ponad 230 min wyznawcéw islamu, ok. 87% populacji. Zrédto: Pew Research Center, The Global

Religious Landscape, pewresearch.org

2 0 wewnetrznym zréznicowaniu islamu zob. Pew Research Center, The World’s Muslims: Unity and Diversity,

pewresearch.org - obszerne badanie w 39 krajach

3 0 politycznym instrumentalizowaniu tematu migracji zob. tukasz totocki, Wizerunek imigrantéw i mniejszosci w
polskich mediach, Instytut Polityki Spotecznej UW; publikacje Osrodka Badan nad Migracjami UW, migracje.uw.edu.pl
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5 BLEDOW 0 MIGRACJI,
KTORE POPELNIA
KONFEDERACJA

Migracja to temat, ktory w polskiej (i nie tylko!) debacie publicznej budzi
ogromne emocje. Konfederacja zbudowata duza czes¢ swojego kapitatu

politycznego na populistycznej

retoryce antymigracyjnej,

ktora

najczesciej opiera sie na uproszczeniach, ktore przy giebszej analizie
danych i historii po prostu sie nie bronia.

Innymi stowy, debata o migracji w wykonaniu
Konfederacji przypomina czasemfilm akcji: sgjasne
strony, mroczne zagrozenia i proste rozwigzania.
Problem polega na tym, ze rzeczywistos¢ to
nie kino, a demografia i ekonomia nie pasujg
do czarno-biatego obrazu rzeczywistosci. Oto 5

najczestszych bteddéw w narracji tej formacji.

1. Btad ,,zasitkéw”

Jednym z gtéwnych argumentdéw Konfederacji jest
teza, ze migranci przyjezdzaja do Polski ,po socjal”.

Rzeczywistos¢: Polska ma jeden z najbardziej
restrykcyjnych systeméw opieki spotecznej dla

obcokrajowcoéw spoza UE. Co wiecej, dane z ZUS
sg nieubtagane: ogromna wiekszos¢ migrantéw
w Polsce to osoby pracujgce, ktore wptacajg do
systemu wiecej, niz z niego wyjmuja’. Polska nie
jest krajem docelowym dla ,turystéw zasitkowych”,
bo te zasitki s3 u nas po prostu zbyt niskie, by
przezyc¢ bez pracy.

2. Btad “bezpieczenstwa
demograficznego”

Konfederacja czesto méwi o ,bezpieczenstwie
kulturowym”, catkowicie ignorujgc bezpieczenstwo
emerytalne. Polska jest jednym z najszybciej
starzejacych sie spoteczenstw w Europie.?



Btad logiczny: Nie da sie jednoczesnie obiecywac
niskich podatkéw, stabilnych emerytur i ,zero
migracji”. Bez doptywu rak do pracy w sektorach
takich jak budownictwo, transport czy logistyka,
polska gospodarka po prostu nie tyle wyhamuije,
co sie zatamie. Strach przed ,obcym” przestania
politykom fakt, ze to witasnie brak tych ludzi moze
by¢ najwiekszym zagrozeniem dla stabilnosci
panstwa w ciggu najblizszych 20 lat.

3. Btad ,,cywilizacyjny”

Politycy tej partii czesto uzywajg pojecia ,migranci
z kregu cywilizacji islamu” jako synonimu
zagrozenia. Jak juz wiemy, ,cywilizacja islamu” w
sensie politycznym nie istnieje.

Dlaczego to btad? Wrzucanie do jednego worka
programisty z Turcji, uchodzcy z Syrii i robotnika z
Azji Centralnej uniemozliwia stworzenie sensownej
polityki integracyjnej. Konfederacja skupia
sie na ,nie wpuszczaniu”, zapominajac, ze setki
tysiecy oséb juz tu sg. Brak strategii ich asymilacji
- a nie sam fakt ich obecnosci - jest tym, co moze
generowac problemy w przysztosci.

4. Btad “granicy”

Retoryka Konfederacji sugeruje, ze bezpieczenstwo
granic to wytgcznie kwestia fizycznych barier i
twardej sity.

Dlaczego nie? Mury i ptoty to tylko jeden z
elementéow ochrony panstwa, ktory zresztg nie
jest skuteczny. Prawdziwe bezpieczenstwo buduje
sie poprzez: sprawng dyplomacje w krajach

Dr Karol Wilczynski

pochodzenia. Sprawny system wydawania wiz
(co obnazyta tzw. ,afera wizowa”, uderzajgca
wizerunkowo ~ w  Srodowiska  prawicowe).
Wspoétprace miedzynarodowa.? Samo stawianie
muréw przy jednoczesnym braku kontroli nad
tym, kto wjezdza do kraju legalnymi kanatami (np.
wizy pracownicze), to polityczna iluzja kontroli.

5. Btad izolacjonizmu

Konfederacja czesto prezentuje Polske jako kraj,
ktory moze catkowicie odcig¢ sie od globalnych
trendow migracyjnych. Nie jesteSmy Japonig czy
Australia.

Fakt: Zyjemy w systemie naczyn potgczonych.
Migracja zarobkowa, wojny i globalny rynek
pracy to sity, ktorych nie zatrzyma zadna uchwata
Sejmu. Btedem Konfederacji jest skupienie sie na
negowaniu zjawiska, zamiast na zarzadzaniu nim.
Zamiast debatowac o tym, jak madrze wybierac
i integrowac ludzi, ktérych nasza gospodarka
potrzebuje, partia ta woli budowad narracje
oblezonej twierdzy.

Migracja to wyzwanie, ktore wymaga
chtodnej analizy, a nie palagcych emocji.
Btedy Konfederacji wynikaja gtéwnie

z prob dopasowania skomplikowanej
rzeczywistosci do prostych, wyborczych
haset. Prawdziwa suwerennosc to

nie izolacja, ale zdoInos¢ panstwa do
zarzadzania procesami, ktére i tak
zachodza.

B Dr Karol Wilczynski

- badacz i wyktadowca Jagielloriskie Centrum Studiow

Migracyjnych. Prowadzi kanat na Instagramie @wilczynski.
karol oraz autorski newsletter ,Inna Perspektywa”. Jest
zaangazowany w dziatania na rzecz uchodzcéw i tworzenia
rzetelnej polityki migracyjnej od wielu lat, aktualnie
w ramach Fundacji Pol.

" Dane ZUS (stan na koniec 2024 r.): ok. 1,2 mIn cudzoziemcow ubezpieczonych spolecznie, roczne sktadki emerytalne
wyniosty 18,5 mld zt. Prezes ZUS Zbigniew Derdziuk, cytowany przez PAP, sierpien 2025. Zrédto: tvrepublika.pl; dane

szczego6towe: zus.pl

? Prognoza GUS 2023-2060: liczba ludnosci Polski moze spas¢ do ok. 30,9 min, udziat oséb 65+ wzro$nie do ok.
30-34% populacji, liczba oséb w wieku produkcyjnym zmniejszy sie o jedng trzecia. Zrédto: GUS, Prognoza ludnosci

rezydujacej dla Polski na lata 2023-2060, stat.gov.pl

3 0 ograniczeniach fizycznych barier granicznych zob. raporty Frontex, frontex.europa.eu; analizy ECRE (European

Council on Refugees and Exiles), ecre.org
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3 RZECZY, KTORE WSKAZUJA,
ZE JESTES OFIARA

PROPAGANDY

W TEMACIE MIGRACIJI

W kampaniach wyborczych migracja od dawna nie jest neutralnym
tematem demograficznym czy ekonomicznym - stata sie paliwem
“emocjonalnym”. SpecjaliSci od marketingu politycznego wiedza, ze
strach to najsilniejszy motywator: dziata szyhciej niz logika i skuteczniej

niz programy gospodarcze.

Oto 3 sygnaty ostrzegawcze, ktore Swiadczg
o tym, ze Twoje postrzeganie migracji zostato
uksztattowane przez polityczng socjotechnike,

a nie fakty.

1. Uzywasz ,jezyka zywiotow"”
zamiast jezyka ludzi

Jesli w Twoich rozmowach o migracji pojawiajg
sie stowa takie jak ,zalew”, ,fala”, ,potop” czy

.Nawatnica”, to znak, ze propaganda odniosta
sukces. To nie s3 przypadkowe okreslenia.
Poréwnywanie ludzi do zjawisk pogodowych lub
katastrof  naturalnych ma na celu ich
dehumanizacje'. Z powodzig sie nie rozmawia,
powodzi nie mozna zintegrowac - przed powodzig
trzeba sie jedynie grodzic i jej bac.

Efektem jest to, ze podswiadomie przestajesz
widzie¢ w imigrantach jednostki (lekarzy,
robotnikdw, matki z dzie¢mi), a zaczynasz



widzie¢ bezosobowg, niszczycielskg site. To
odbiera empatie i zamyka droge do jakiejkolwiek
racjonalnej dyskusji o zarzgdzaniu procesami
ludzkimi.

2. Wierzysz w ,,gre o sumie zerowej”

Propaganda wyborcza uwielbia tworzy¢ fatszywg
rywalizacje o zasoby. Jesli myslisz czarno-biatymi
kategoriami: ,dajg im, wiec zabierajg nam”, w
imigrantach widzisz wytgcznie zto i wine za niedole
Polski - padte$ ofiarg klasycznego zarzadzania
strachem.

Mechanizm jest prosty - politycy straszg sugerujac
na przyktad, ze budzet panstwa to sztywny tort,
ktory migrant ,zjada” kosztem polskiego emeryta
czy pacjenta. Nie majg znaczenia fakty, np. to
ze migranci pracujg, ptacg sktadki zZUS (ktore
finansujg dzisiejsze emerytury) i kupujg produkty,
napedzajac PKB2.

Jeslipartiastraszy Cie,zemigrantzabierze Cimiejsce
w kolejce do lekarza, a jednoczesnie ignoruje fakt,
ze bez migrantéw w rolnictwie czy budownictwie
ceny zywnosci wzrostyby dwukrotnie: Swiadomie
stosuje wobec Ciebie selekcje faktow.

Po co? Ano po to, by odwrdci¢ Twojg uwage -
od inflacji, rosngcych cen mieszkan, nieudolnej
polityki...

3. Twoim jedynym zrodiem wiedzy
sg anonimowe filmiki z wypadkami”

Propaganda w dobie mediow spotecznosciowych
opiera sie na dowodzie anegdotycznym. Jesli
Twoja opinia o milionach ludzi opiera sie na
15-sekundowym, nieweryfikowalnym nagraniu z
bojki w innym kraju, jestes w putapce.

Algorytmy i sztaby wyborcze podsuwajg Ci
tresci, ktére potwierdzajg Twoje leki (tzw. banka
informacyjna). Serio: jedno nagranie z Paryza czy
Berlina, a by¢ moze z Al, ma stuzy¢ jako ,dowdd”
na to, co stanie sie w Polsce za tydzien??

Z pola widzenia znikajg dane i statystyki. Nie
wiadomo co, nie wiadomo kiedy i gdzie -

ale wiadomo, ze imigranci. | to ci “najgorsi”,
muzutmanscy.
Propaganda nigdy nie pokaze Ci wykresu

pokazujgcego, ze wskaznik przestepczosci wcale
nie rosnie proporcjonalnie do liczby legalnie
zatrudnionych obcokrajowcow. Incydent staje
sie w Twojej gtowie reguty, bo jest emocjonalny i
wizualny.*

Dlaczego to dziata? Bo politycy nie chcg, abys
wiedziat, ze migracja to proces, ktérym mozna i
trzeba zarzgdzac. Wolg, zebys myslat, ze to wojna,
w ktoérej oni sg jedynymi generatami zdolnymi Cie
obronic. A ty wystarczy, ze na nich zagtosujesz.

B Dr Karol Wilczynski

- badacz i wyktadowca Jagielloniskie Centrum Studiow

Dr Karol Wilczynski

Migracyjnych. Prowadzi kanat na Instagramie @wilczynski.

karol oraz autorski newsletter ,Inna Perspektywa”. Jest
zaangazowany w dziatania na rzecz uchodzcoéw i tworzenia
rzetelnej polityki migracyjnej od wielu lat, aktualnie
w ramach Fundacji Pol.

! Sformutowania takie jak ,zalew imigrantéw” czy ,fala uchodzcéw” to tzw. metafora wodna, ktéra wzbudza
skojarzenia z kleska zywilowg i prowadzi do dehumanizacji oséb migrujacych. Zrédto: CEO, Jak rozmawiaé o
uchodZcach, angazuj.ceo.org.pl; Kamil Ekiert, Etyka jezyka - stownik terminéw migracyjnych, etykajezyka.pl

2 Dane ZUS: ok. 1,2 min cudzoziemcow ubezpieczonych spotecznie odprowadza sktadki finansujace biezace
emerytury i napedzajacych PKB. Zrédto: ZUS, dane statystyczne, zus.pl; Forsal.pl, Szokujgco bezpieczna Polska,

forsal.pl

3 0 zjawisku bagbek informacyjnych i algorytmicznym wzmacnianiu tre$ci wywotujgcych strach zob. Eli Pariser, The
Filter Bubble (pol. Sie¢ uprzedzen); Reuters Institute for the Study of Journalism, reutersinstitute.politics.ox.ac.uk

* Cudzoziemcy stanowigcy ~7% ubezpieczonych odpowiadajg za niecale 3% przestepstw w Polsce - wskaznik
przestepczosci wsréd migrantéw jest ponad dwukrotnie nizszy niz wéréd ogétu mieszkancéw. Zrédto: Instytut
Wymiaru Sprawiedliwo$ci, Atlas przestepczosci w Polsce, prawo.pl; Forsal.pl, czerwiec 2024, forsal.pl
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CO CZEKA OSOBE UCIEKAJACA

PRZED WOJNA

Pierwszy rok

Fatima ma 16 lat i pochodzi z Afganistanu. Jeszcze
niedawno byta w swoim domu, w Swiecie, ktory
znata i rozumiata. Dzi$ jest w Polsce. Nie wie, jak
dtugo tu zostanie ani co wydarzy sie dalej. Wie
tylko jedno - nie moze wracic.

Jej historia powstata na podstawie doswiadczen
0sOb, ktére przeszty procedure ubiegania sie
o ochrone miedzynarodowg w Polsce. Nie jest
wyjgtkowa. Pokazuje, jak w praktyce wyglada
pierwszy rok zycia po ucieczce przed wojng, od
momentu ztozenia wniosku, przez zycie w osrodku,
po codzienne zmaganie sie z systemem, jezykiem i
nowg rzeczywistoscia.

W POLSCE?

Dzien pierwszy. Wniosek

Zanim Fatima znajdzie dach nad gtowg, zanim zje
ciepty positek, zanim w ogodle otrze tzy, musi ztozy¢
wniosek o udzielenie ochrony miedzynarodowe;.
To pierwszy krok, ktory uruchamia caty mechanizm.
Od tej chwili nie jest juz tylko osobg uciekajgcg
przed wojna.

Staje sie wnioskodawczynig. Numerem w systemie.
Procedura rozpatrzenia wniosku trwa w Polsce
$rednio od kilku miesiecy do nawet kilku lat.!
W tym czasie Fatima nie moze legalnie opuscic
terytorium kraju. Nie dlatego, ze nie ma pieniedzy
ani dokad pojechac. Dlatego, ze tak wymaga
prawo. Dopdki nie otrzyma chocby tymczasowego
zaswiadczenia potwierdzajgcego legalnosc jej
pobytu, jest administracyjnie przywigzana do
miejsca, w ktorym ztozyta wniosek.

Tym miejscem jest osrodek dla cudzoziemcow.

' Urzad do Spraw Cudzoziemcéw, Procedura uchodzcza - informacje ogéine, udsc.gov.pl; dane o
czasie trwania postepowan: Polska Rada Uchodzcow, uchodzcy.info



Osrodek. Dom, ktérego sie nie
wybiera

Osrodki dla cudzoziemcéw w Polsce prowadzone
sg przez Urzad do Spraw Cudzoziemcow.
Zapewniajg zakwaterowanie i wyzywienie - dwa
positki dziennie. Oprécz tego kazda przebywajgca
tam osoba otrzymuje Swiadczenie pieniezne
w wysokosci 70 ztotych miesiecznie.?

70 ztotych. Na srodki higieniczne, na bilet
autobusowy, na cokolwiek, czego nie dostarcza
osrodek.

Problem w tym, ze wiekszo$s¢ osrodkéw
w Polsce zlokalizowana jest poza miastami,
w miejscowosciach oddalonych od sklepdw,
przychodni, szkét.? Najblizszy sklep bywa oddalony
o kilka kilometrow, czesto bez chodnika, przez
las. Autobus, jesli w ogdle kursuje przyjezdza raz
dziennie. Fatima nie ma roweru. Nie ma pieniedzy
na takséwke. Ma nogi i 70 ztotych.

Osrodek nie jest karg. Nie jest tez miejscem,
ktére kto$ wybrat. Jest konsekwencjg procedury,
zawieszeniem miedzy tym, skad sie uciekto, a tym,
czym Polska mogtaby sie stac.

Drugi tydzien. Ciato jest tutaj, gtowa
zostaje tam

Fatima $pi. Je. Czeka. Ale jej glowa wcigz jest
w miejscu, z ktérego uciekta.

Trauma po doswiadczeniu wojny, przymusowego
przesiedlenia i utraty bliskich to nie jest co$, co
mija wraz z przekroczeniem granicy. Badania
pokazujg, ze osoby z doswiadczeniem uchodzczym
sg znacznie bardziej narazone na PTSD, depresje
i zaburzenia lekowe niz ogdét populacji, a dostep
do wsparcia psychologicznego w jezyku ojczystym
jest w Polsce wcigz powaznie ograniczony.*

Nikt w osrodku nie pyta Fatime co przezyta. Nie
dlatego, ze jest zta wola. Dlatego, ze system nie
jest zbudowany wokot cztowieka, jest zbudowany
wokot procedury.

Pierwszy miesigc. Codziennos¢€ i
formalnosci

Zeby zapisa¢ sie do lekarza, Fatima potrzebuje
dokumentéw. Zeby dosta¢ dokumenty, musi
pojecha¢ do urzedu. Zeby pojecha¢ do urzedu,
potrzebuje pieniedzy na bilet. Zeby mie¢ pienigdze,
musi... poczekac na comiesieczne 70 ztotych.

To nie jest wyjatek. To jest schemat, ktéry powtarza
sie w relacjach os6b przebywajacych w osrodkach.?
Kazda wizyta w urzedzie, w przychodni, w szkole
wymaga pokonania bariery logistycznej, jezykowej
i finansowej jednoczesnie. Tlumacze sg dostepniw
ograniczonym zakresie. Formularze sg po polsku.
Pracownicy socjalni sg przecigzeni.

Szkota. Nowe wyzwania

Dzieci i miodziez przebywajgce w osrodkach
majg obowigzek uczeszczania do polskiej szkoty.
Dla Fatimy oznacza to wejscie do klasy, w ktérej
wszyscy znajg zasady i zadna z tych zasad nie
zostata jej wyttumaczona.

Polska podstawa programowa. Polski jezyk
wyktadowy. Polskie kolezanki i koledzy, ktorzy
patrzg z ciekawoscig, czasem z nieufnoscia.
Fatima nie zna polskiego. Nie zna tez angielskiego
na poziomie, ktéry pozwolitby jej sie porozumiec.
Jest w klasie, ale jakby za szybg. Za kilka tygodni
bedzie klaséwka z historii. Dla réwiesnikow rutyna.
Dla niej: kolejna gora, ktora trzeba wspigc sie bez
mapy i bez butow.

Liczba dzieci z doswiadczeniem migracji
w polskich szkotach wzrosta w ostatnich latach
kilkukrotnie, a szkoty czesto nie sg przygotowane,

2Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracjiw sprawie $wiadczen dla cudzoziemcéw ubiegajgcych
sie o ochrone miedzynarodowg, aktualna wersja dostepna w Dzienniku Ustaw, isap.sejm.gov.pl

3 Mapa os$rodkéw dla cudzoziemcéw w Polsce: Urzgd do Spraw Cudzoziemcow, udsc.gov.pl; zob. tez raporty
Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka dotyczace warunkéw w osrodkach, hfhr.pl

* UNHCR, Mental Health and Psychosocial Support for Refugees, unhcr.org; zob. tez: Medycyna Praktyczna, przeglad

badan nad zdrowiem psychicznym uchodzcéw w Europie

> Relacje i raporty: Fundacja Ocalenie, Codziennos¢ w osrodku, ocalenie.org.pl; Polskie Forum Migracyjne,

forummigracyjne.pl



ani organizacyjnie, ani jezykowo, by skutecznie
wspierac te grupe uczniéw.®

Kilka miesiecy p6zniej

Po kilku miesigcach Fatima zaczyna orientowacd
sie w podstawowych realiach zycia w Polsce.
Uczy sie pojedynczych stéw, poznaje najblizszg
okolice i zaczyna rozumie¢ codzienne schematy
funkcjonowania osrodka.

Jej sytuacja formalna czesto jednak pozostaje
bez zmian. Wniosek nadal jest rozpatrywany,
a ona wcigz mieszka w osrodku i funkcjonuje
w warunkach ograniczonych mozliwosci.

Co naprawde oznacza , adaptacja”

Kiedy mowimy, ze ktos$ ,dobrze sie zaadaptowat",
wyobrazamy sobie cztowieka, ktory nauczyt sie
jezyka, znalazt prace, zaprzyjaznit sie z sgsiadami.
Rzadko wyobrazamy sobie to, co byto wczesniej:
miesigce zawieszenia, 70 ztotych na miesigc, las
miedzy osrodkiem a sklepem, klaséwke z historii
w jezyku, ktorego sie nie rozumie.

Adaptacja nie jest darem ani talentem. Jest
wysitkiem - ogromnym, codziennym, czesto
niewidzialnym. Fatima go wykonuje. Wykonujg go
tysigce osob, ktore trafiajg do Polski z wnioskiem
o ochrone i ktére przez wiele miesiecy istniejg
gdzie$ miedzy wojng, z ktorej uciekty, a zyciem,
ktérego jeszcze nie zdgzyty zbudowac.

Tahistorianie powstatapo to, by wzbudzaé¢ wspoétczucie. Powstatapo to,
by przyblizy¢ rzeczywistos¢, ktéra na co dzien pozostaje niewidoczna.

Fatima nie jest wyjatkiem. Jej doswiadczenie odzwierciedla droge,
przez ktora przechodza tysiace osob ubiegajacych sie o ochrone
miedzynarodowa w Polsce. Droge zbudowang z procedur, ograniczen,
oczekiwaniaicodziennych trudnosci, ktére rzadko sg czescig publicznej
rozmowy.

Celem tego tekstu byto pokazanie, jak w praktyce dziata ten system,
nie w teorii, nie w dokumentach, ale w zyciu konkretnego cztowieka.
Jak wyglada pierwszy rok po ucieczce przed wojn3a. Co oznacza
,,bezpleczenstwo" kiedy wciaz brakuje stabilnosci, jezyka, dostepu

i sprawczosci.

Ucieczka ratuje zycie, ale nie konczy historii. Jest jej poczatkiem,
czesto bardzo trudnym, petnym niepewnosci i wysitku, ktéry pozostaje
niewidzialny dla tych, ktérzy nigdy nie musieli

przez to przechodzic.

B Dile Dzhoraeva

Dile Dzhoraeva -uUzbeczkapochodzqcazKirgistanu, od ponad 10 lat mieszkajgca

w Polsce. Tworzy i rozwija projekty spoteczne oraz edukacyjne,
koncentrujgce sie na tematach dyskryminacji, roznorodnosci
kulturowej i historii.

% Instytut Badan Edukacyjnych, dane o uczniach cudzoziemskich w polskim systemie o$wiaty; Centrum Edukacji

Obywatelskiej, Uczen z doswiadczeniem migracji, ceo.org.pl
Finansowane przez
Unie Europejska
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JAK POLSKA MOZE POMOC
DZIECKU MIGRANTA ,
NAPRAWDE SIE ZADOMOWIC?

Kiedy dziecko przekracza prog polskiej szkoty po raz pierwszy, nie widzi
systemu edukacyjnego. Widzi twarze. |1 przez dtugi czas to wtasnie
twarze, nie podreczniki, decydujag o tym, czy zostanie, czy sie wycofa.

Adaptacja dziecka migranta to jeden z najbardziej
ztozonych proceséw, 1z jakimi mierzy sie
wspotczesna szkota. Ztozonych, bo rozgrywajgcych
siejednoczesnienawielupoziomach:biologicznym,
psychologicznym, spotecznym i kulturowym. | cho¢
czesto méwimy o tym jako o problemie dziecka,
W rzeczywistosci jest to wyzwanie dla catego
otoczenia.

Dziecko, ktére wchtania wszystko

Neurobiologia dostarcza tu waznej wskazowki.
Mozg dziecka, szczegdlnie do okresu wczesnej

adolescencji,
plastycznoscia.

charakteryzuje sie  wyjagtkowg

Oznacza to, ze dzieci przyswajajg nowy jezyk i
nowe wzorce kulturowe znacznie szybciej niz
dorosli, czesto osiggajagc biegtos¢ jezykowg w
ciggu dwodch do trzech lat.! To ogromna szansa.
Ale ta sama plastycznos$c¢ sprawia, ze dziecko jest
rownie podatne na negatywne doswiadczenia.
Odrzucenie, wykluczenie, poczucie niewidzialnosci
zapisujg sie gteboko i dtugo.

Badania z zakresu

psychologii rozwojowej

'). Cummins, Language, Power and Pedagogy: Bilingual Children in the Crossfire, Multilingual Matters, 2000; dane
o tempie przyswajania jezyka przez dzieci migranckie: OECD, Settling In: OECD Indicators of Immigrant Integration,

oecd.org



pokazujg, ze poczucie przynaleznosci do grupy
jest dla dziecka potrzebg tak samo podstawowg
jak bezpieczenstwo fizyczne.? Dziecko migranta
wchodzi do szkoty bez tej przynaleznosci.

[0 OECD average

Buduje jg od zera, w obcym jezyku, czesto po
traumatycznych doswiadczeniach zwigzanych z
ucieczkg lub przesiedleniem.

0 Average of the 23 systems that are above the OECD averrage in the index of sense of belonging
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(or left out of things) in my school
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Waga stéow: asymetria, o ktorej
musimy wiedziec

Jest jedno zjawisko, ktore kazdy dorosty
w otoczeniu dziecka migranta powinien rozumiec.

Negatywne stowo wazy inaczej niz pozytywne. Nie
dlatego, ze dziecko jest przewrazliwione. Dlatego,
ze szuka sygnatéw. Szuka odpowiedzi na pytanie,
ktére nie pada wprost, ale towarzyszy mu kazdego
dnia: czy jestem tutaj mile widziane?

Jedno stowo odrzucenia potwierdza to, czego sie
boi. Jedno stowo akceptacji otwiera okno. Dlatego
pozytywne doswiadczenie musi by¢ wielokrotnie
silniejsze, zeby przebi¢ sie przez warstwe leku
i niepewnosci, ktérg dziecko ze sobg niesie.
Psychologowie mowig o wspoétczynniku pieciu do
jednego: potrzeba srednio pieciu pozytywnych
interakcji, zeby zréwnowazy¢ jedng negatywna.?
W przypadku dzieci w sytuacji uchodzczej lub
migracyjnej ta proporcja jest jeszcze bardziej
wyrazna.

Nauczyciel jako punkt zwrotny

Nie ma chyba osoby, ktéra przeszta przez polska
szkote jako dziecko migranta i nie pamieta jednego
nauczyciela. Tego jednego.

Dorastam w polskich szkotach, przez gimnazjum,
przez technikum. W kazdej z nich byt ktos, kto
widziat mnie inaczej niz reszta. W szkole sredniej
byta to nauczycielka historii. Osoba, ktéra wierzyta
w mojq edukacyjng przysztos¢ mocniej, niz ja sama
potrafitam wtedy wierzy¢. Dzis zdawatam mature
rozszerzonq z historii Polski i podchodze do tego
przedmiotu z mitoscig, ktdrej Zrodto jest bardzo
konkretne: jedna kobieta, ktora powiedziata we
wtasciwym momencie wtasciwe stowo.

To nie jest wyjgtek. To jest prawidtowosc.

Badania nad tzw. efektem Pigmaliona pokazuja,
ze oczekiwania nauczyciela wobec ucznia majg
mierzalny wptyw na jego wyniki.* Kiedy nauczyciel
wierzy w dziecko, dziecko zaczyna wierzyc w siebie.
W przypadku dziecka migranta, ktére czesto nie
ma w domu nikogo, kto rozumie polskg szkote

2 2. A. Maslow, Motivation and Personality, 1943; zastosowanie teorii potrzeb w kontekscie dzieci migranckich:
UNHCR, Safe Spaces for Learning: Education in Emergencies, unhcr.org

3 ). Gottman, The Relationship Cure, 2001; zastosowanie wspolczynnika 5:1 w edukacji: badania nad klimatem

szkolnym, Education Week, edweek.org

* R. Rosenthal, L. Jacobson, Pygmalion in the Classroom: Teacher Expectation and Pupils Intellectual Development,
1968; przeglad wspolczesnych badan nad efektem Pigmaliona: American Psychological Association, apa.org



i moze mu pomdc, autorytet nauczyciela jest
szczegolnie duzy. Moze byc jedyng osobg dorosta,
ktéra aktywnie towarzyszy mu w tym procesie po
polskiej stronie.

Dyrektor szkoty, pedagog, bibliotekarka, wozna,
ktéra méwi dzieh dobry po swojemu i nie oczekuje
odpowiedzi w idealnej polszczyznie. Kazdy z nich
jest elementem Srodowiska, ktore albo przyjmuje,
albo odpycha.

Od adaptacji do integracji: co je
rézni i dlaczego to wazne

Adaptacja to
zadomowienie.

przetrwanie.  Integracja to

Dzieckomozessie zaadaptowad, czylinauczycsie, jak
funkcjonowac¢ w nowym Srodowisku, zachowujgc
przy tym wewnetrzne poczucie obcosci. Integracja
oznacza cos$ wiecej: wzajemne zblizenie, w ktorym
obie strony cos dajg i cos otrzymuija.

| tu pojawia sie rola, o ktérej rzadko mdwimy
wprost: rola polskich rodzicéw.

Kiedy rodzic méwi swojemu dziecku, zeby zaprosito
na urodziny nowego kolege z klasy, ktory nie mowi
jeszcze po polsku, robi co$, czego zaden program
rzgdowy nie jest w stanie zastgpic. Daje dziecku
migranta sygnat, ze jest czescig grupy. Nie gosciem
na chwile. Czescia.

Kiedy dziecko uczestniczy w  szkolnych
wydarzeniach, w teatrzyku, w wycieczce,
w dniu sportu, buduje wspomnienia wspdlne
z rowiesnikami. A wspodlne wspomnienia to
fundament przynaleznosci.

Dile Dzhoraeva

Integracja zaczyna sie od matych gestéw. | jest
mozliwa tylko wtedy, gdy po obu stronach ktos

zrobi pierwszy krok.

Co moéwiga liczby

Wedtug raportu OECD dzieci z doswiadczeniem
migracji, ktore uczeszczaty do przedszkola
lub wczesSnie rozpoczety edukacje w kraju
przyjmujgcym, o0siggajg znacznie lepsze wyniki
szkolne niz te, ktdére zostaty wigczone do
systemu pozniej.> Wczesny kontakt z jezykiem
i Srodowiskiem réwiesniczym jest jednym
z najsilniejszych czynnikéw prognostycznych dla
diugoterminowej integracji.

Co wiecej, szkoty, w ktorych nauczyciele przeszli
chocby podstawowe szkolenie z zakresu edukacji
wielokulturowej, osiggaja lepsze wyniki zaréwno
wsréd ucznidw z doswiadczeniem migracji, jak i
wsérod ucznidw polskich.® Réznorodnosé, ktdra
umiemy pozytywnie wykorzystaé, podnosi jakos¢
edukacji dla wszystkich.

Czego potrzebuje to dziecko

Nie potrzebuje litosci. Nie potrzebuje traktowania
jak problem do rozwigzania.

Potrzebuje nauczyciela, ktéry zapyta, jak minat
weekend, i poczeka na odpowiedZz nawet jesli
przyjdzie tamang polszczyzng. Potrzebuje
rowiesnika, ktéry pokaze, gdzie jest stotowka.
Potrzebuje rodzica z innej rodziny, ktéry napisze
do mamy na WhatsAppie, ze urodziny zaczynajg
sie o czternastej i zeby nie martwic sie prezentem.

Potrzebuje doswiadczy¢,

ze Polska nie jest miejscem,
przez ktore sie przechodzi.
Ze moze byé miejscem,

w ktorym sie zostaje.

B Dile Dzhoraeva

- Uzbeczka pochodzqgca z Kirgistanu, od ponad 10 lat mieszkajgca

w Polsce. Tworzy i rozwija projekty spoteczne oraz edukacyjne,
koncentrujgce sie na tematach dyskryminacji, roznorodnosci

kulturowej i historii.

> OECD, Education at a Glance 2023, rozdzial o uczniach z doswiadczeniem migracji, oecd.org

6 OECD, Immigrant Students at School: Easing the Journey towards Integration, oecd.org; zob. tez materialy Centrum

Edukacji Obywatelskiej, ceo.org.pl
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ZJEDLI WSZYSTKIE ZASILKI
I UCIEKLI

I inne rzeczy, ktére my “wiemy” o migrantach i pomocy spotecznej.

Zaczyna sie zwykle od komentarza pod artykutem. w osrodku i kilkadziesigt ztotych miesiecznie na
Albo od rozmowy przy rodzinnym stole. Albo od podstawowe potrzeby.
posta w mediach spotecznosciowych, pod ktérym

w ciggu godziny pojawia sie 340 serduszek. Temat Nie jest to kwota, za ktorg da sie wygodnie zy¢ i

zawsze ten sam: uchodZcy i migranci siegajgcy po
nasze swiadczenia. Wersja krotka: oni kradng. Wersja
rozbudowana: oni kradngq i jeszcze sq z tego dumni.

Problem w tym, ze dane mowig co$ zupetnie
innego. | ze wielu z nas woli nie sprawdzac ich.

Mit 1: Migranci przyjezdzajg po zasitki

Zacznijmy od pytania, ktére rzadko pada: co trzeba
zrobi¢, zeby w Polsce dosta¢ pomoc spoteczng jako
cudzoziemiec?

Otéz: catkiem sporo. Osoba ubiegajgca sie o
azyl, ktoéra czeka na decyzje, dostaje schronienie

nie jest to kwota, za ktoérg ktokolwiek planuje
przyjezdzac tysigce kilometréw.

Petna pomoc integracyjna, na przykiad
Indywidualny Program Integracji przystuguje
dopiero osobom, ktére dostaty status uchodzcy
lub ochrone uzupetniajgca. | trwa maksymalnie
12 miesiecy.’ Potem konczy sie formalnie i dana
osoba musi radzi¢ sobie sama.

. Turystyka zasitkowa” do Polski? Polska
nie jest krajem, do ktdérego uchodicy
przyjezdzajq po zasitki. Polska jest
krajem, do ktorego przyjezdzajq do pracy.

' Urzad do Spraw Cudzoziemcéw, Pomoc socjalna dla oséb ubiegajgcych sie o ochrone miedzynarodowg w Polsce,

gov.pl/udsc

2 Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Indywidualny Program Integracji dla cudzoziemcow, gov.pl



Dane ZUS z konca 2024 roku pokazujg, ze liczba
cudzoziemcédw ubezpieczonych w Polsce wynosi
niemal 1,2 miliona oséb. W ciggu ostatniej dekady
liczba ta wzrosta ponad dziesieciokrotnie.? To nie
sg osoby pobierajgce zasitki. To sg osoby ptacgce
sktadki.

Mit 2: Ukrainki zyjg z 800+

Ten mit jest wyjgtkowo trwaty
niesprawiedliwy.

i wyjatkowo

Raport Narodowego Banku Polskiego z 2023 roku
bada sytuacje uchodzcéw z Ukrainy szczegotowo.
WsSrod tych, ktérzy korzystali ze Swiadczen
spotecznych jako jednego ze Zrddet utrzymania,
regularna pomoc rzeczowa dotyczyta 19%
uchodzcéw. Wsréd oséb powyzej 60. roku zycia
istotnie wiecej.*

Brzmi jak duzo? Moze. Ale warto zestawic¢ to z
faktem, ze z Ukrainy wyjechaty gtéwnie kobiety
z dzie¢mi, czesto bez partnera, bez znajomosci
jezyka, z zerowg siecig kontaktéw. Pytanie
nie brzmi: dlaczego korzystaty ze wsparcia?
Pytanie  brzmi: dlaczego  ktokolwiek jest
zdziwiony, ze potrzebowaty czasu, zeby stac sie
samowystarczalne?

Raport IRC z pierwszego kwartatu 2024 roku
pokazuje, ze zaledwie 9% uchodzcéw z Ukrainy
w Polsce korzysta z ofert telekomunikacyjnych
przeznaczonych dla oséb o niskich dochodach,
podczas gdy wsrdd Polakéw robi tak zdecydowana
wiekszo$¢.> To niekoniecznie dobrze $wiadczy o
sile nabywczej uchodzcéw, ale przynajmniej obala
teorie o luksusowym zyciu na koszt panstwa.

Dr Karol Wilczynski

Mit 3: Migranci nie ptacg podatkéw

To jeden z tych mitéw, ktére najtatwiej obali¢ i
ktére mimo to najdtuzej zyja.

GUS publikuje regularne dane o cudzoziemcach
pracujgcych w Polsce. Na koniec wrzesnia 2024
roku pracowatoich ponad milion pieédziesigt dwa
tysigce. Ich udziat w ogélnej liczbie pracujacych
wynioést 6,8% i systematycznie rosnie.

Cudzoziemcy ptacg podatek dochodowy. Ptacg
VAT przy kazdym zakupie. Ptacg sktadki do ZUS,
ktore finansujg emerytury. Polskie emerytury.
Eksperci ZUS od lat wskazujg, ze bez migrantow
z zagranicy polski system emerytalny bedzie miat
powazny problem z bilansowaniem wyptat. To nie
jest opinia polityczna. To arytmetyka.

Skad sie biorg te mity?

Mity o migrantach i pomocy spotecznej nie biorg
sie z prozni. Biorg sie z braku danych w przestrzeni
publicznej, zmedidw, ktore chetniej piszg o aferach
niz o statystykach, oraz z politykéw, ktorzy odkryli,
ze strach jest skutecznym narzedziem mobilizacji
wyborcow.

| z czegos jeszcze: z niewidzialnosci migrantéw w
codziennym zyciu. Widzimy ich na placu budowy,
w kuchni restauracji, za kierownicg Ubera. Rzadziej
widzimy ich jako sgsiadéw, rodzicow dzieci w
szkotach, cztonkéw tej samej wspdlnoty. Kiedy ktos
jest dla nas abstrakcja, tatwo mu przypisac kazdg
role, takze role pasozyta.

B Dr Karol Wilczynski

- badacz i wyktadowca Jagielloriskie Centrum Studiow

Migracyjnych. Prowadzi kanat na Instagramie @wilczynski.
karol oraz autorski newsletter ,Inna Perspektywa”. Jest
zaangazowany w dziatania na rzecz uchodzcow i tworzenia
rzetelnej polityki migracyjnej od wielu lat, aktualnie
w ramach Fundacji Pol.

3 zaktad Ubezpieczen Spotecznych (2024), Cudzoziemcy w polskim systemie ubezpieczen spotecznych
4 Narodowy Bank Polski (2023), Sytuacja Zyciowa i ekonomiczna uchodzcéw z Ukrainy w Polsce
* International Rescue Committee (IRC), Ukraine Refugee Response Poland Factsheet, Q1 2024
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Unie Europejska
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TRAUMA, KTOREJ NIE WIDAC

Wtorny stres traumatyczny i wypalenie zawodowe wsréd pracownikow
pomocowych pracujacych z uchodzcami

Kazdego dnia wchodzq do pracy i stuchajq.
Stuchajg o wojnie, ucieczce, utraconej
rodzinie, o przekraczaniu granicy na
piechote w zimie. Robiq to z empatiq,
profesjonalizmem | zaangazowaniem. A
potem wracajqg do domu i czesto te obrazy
idq z nimi.

Debata publiczna na temat pomocy uchodzcom
skupia sie niemal wytgcznie na potrzebach oséb
migrujgcych. To zrozumiate i stuszne. Jednak
niemal zupetnie pomija sie grupe, bez ktorej ta
pomoc bytaby niemozliwa: samych pracownikéw
pomocowych. Ich zdrowie psychiczne, odpornos¢
i zdolno$¢ do dalszego dziatania sg warunkiem
koniecznym skutecznego systemu wsparcia,
a mimo to pozostajg tematem marginalnym
zaréwno w dyskursie publicznym, jak i w polityce
organizacyjnej wielu NGO.

Niniejszy materiat omawia zjawisko wtérnego
stresu traumatycznego (WST) i wypalenia
zawodowego wsréd profesjonalistow pracujgcych
bezposrednio z osobami z doswiadczeniem
uchodzczym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
kontekstu polskiego i Srodkowoeuropejskiego.
Opiera sie na dostepnych badaniach naukowych
oraz raportach organizacji pozarzgdowych.

1. Czym jest wtorny stres
traumatyczny?

Wtoérny stres traumatyczny (WST, ang. Secondary
Traumatic Stress, STS) to zjawisko polegajgce
na rozwinieciu objawow podobnych do PTSD
przez osobe, ktéra sama nie doswiadczyta
traumatycznego zdarzenia bezposrednio, lecz
byta narazona na relacje, obrazy lub emocje
innej osoby: swojego klienta, podopiecznego czy
pacjenta.

'). Cummins, Language, Power and Pedagogy: Bilingual Children in the Crossfire, Multilingual Matters, 2000; dane
o tempie przyswajania jezyka przez dzieci migranckie: OECD, Settling In: OECD Indicators of Immigrant Integration,

oecd.org



Pojecie wprowadzit do literatury naukowej Charles
Figley w 1995 roku, opisujac je jako naturalne,
dajgce sie przewidzie¢, uleczalne i mozliwe do
zapobiezenia nastepstwo pracy z cierpigcymi
osobami.' W odréznieniu od  wypalenia
zawodowego, ktore narasta stopniowo, w wyniku
chronicznego przecigzenia i utraty sensu pracy.
WST moze pojawic sie relatywnie szybko, nawet po
jednej intensywnej sesji lub rozmowie.

Kluczowym mechanizmem jest empatia: im
bardziej pracownik jest zdolny do wczucia sie w
przezycia drugiej osoby, tym skuteczniej pomaga,
ale tez tym bardziej jest narazony na przejecie
jej doswiadczenia traumatycznego. To paradoks
serca pracy pomocowe;j.

Terminologia: WST, trauma
zastepcza, zmeczenie wspotczuciem

W literaturze uzywa sie kilku poje¢, ktére czesciowo
sie pokrywaja. Zmeczenie wspoétczuciem (ang.
compassion fatigue) to szerszy termin obejmujacy
WST oraz komponentwyczerpania emocjonalnego.
Trauma zastepcza akcentuje trwatg zmiane w
sposobie postrzegania Swiata przez pomagajgcego
— zmiane przekonan o bezpieczenstwie,
sprawiedliwosci i zaufaniu . Jak wskazuje prof.
Nina Oginska-Bulik, wszystkie te pojecia odnoszg
sie do zaburzen w obszarze zdrowia psychicznego,
relacjach interpersonalnych, objawéw
somatycznych, zaktécen posiadanych schematow,
obnizonej empatii®.

2. Skala problemu: co méwia
badania?

Badania wykazuja, ze od 20 do 60% specjalistow
niosacych pomoc osobom po traumie wykazuje
objawy wtérnego stresu traumatycznego lub

wypalenia.?

Metaanaliza opublikowana w 2021 roku w
Journal of Traumatic Stress (Roberts i in.) objeta 15
badan dotyczgcych pracownikéw i wolontariuszy
pracujgcych bezposrednio z osobami przymusowo
przesiedlonymi. Wyniki pokazaty niepokojgco
wysokg, zagregowang czestos¢ wystepowania
zarébwno wypalenia zawodowego, jak i WST w tej
specyficznej grupie zawodowej.*

Badanie przeprowadzone przez Konwersa,
Smithona i wspotpracownikéw na grupie 210
pracownikéw szeSciu amerykanskich agencji
przesiedlenczych  wykazato, ze stosowanie
nieadaptacyjnych mechanizméw radzenia sobie
(takich jak odwracanie uwagi, wyzalanie sie,
dystansowanie behawioralne, obwinianie siebie)
silnie koreluje z negatywnymi wynikami zdrowia
psychicznego. Istotnie, inteligencja emocjonalna
okazata sie czynnikiem ochronnym — wyzsze jej
poziomy byty negatywnie skorelowane z objawami
WST i wypalenia, nawet po kontrolowaniu
ekspozycji na traume.

Osobnymwymiarem problemu jest specyfika pracy
z uchodzcami w poréwnaniu z innymi grupami
klinicznymi. Badania wskazujg, ze pracownicy
pomocowi obstugujgcy te populacje narazeni sg na
unikalne stresory: chronicznos¢ traumy uchodzczej
(w odréznieniu od traumy jednorazowej), bariery
kulturowe i jezykowe utrudniajgce wiasciwg
interwencje, a takze ograniczenia systemowe i
zasobowe charakterystyczne dla sektora NGO.

Kontekst ukrainski, nowe
obcigzenie dla polskich NGO

Wybuch petnoskalowej inwazji Rosji na Ukraine
w lutym 2022 roku spowodowat najwiekszy
ruch uchodzczy w Europie od czaséw Il wojny
Swiatowej. Polska znalazta sie w centrum kryzysu
humanitarnego, przyjmujgc miliony oséb w ciggu
tygodni. Dla pracownikow pomocowych oznaczato
to dramatyczne zwiekszenie liczby podopiecznych
przy jednoczesnym zachowaniu Ilub nawet
nasileniu intensywnosci emocjonalnej kontaktu.

Badania wskazujg, ze znaczna cze$¢ uchodzcow
z Ukrainy przybywa z  doswiadczeniami
traumatycznymi o duzym nasileniu. Polskie i
ukrainskie badania prowadzone od 2022 roku
wykazaty, ze nawet 70% badanych uchodzcow
spetniatlo  kryteria  diagnostyczne  zaburzen
wywotanych stresem traumatycznym (PTSD),
a 63% przejawiato wysokie poziomy dystresu
psychologicznego.? Pracownicy pPOMOCOWi
codziennie wchodzg w kontakt z tymi
doswiadczeniami — bez odpowiedniej bufory.

1 Figley, C. R. (1995). Compassion Fatigue: Coping With Secondary Traumatic Stress Disorder in Those Who Treat the

Traumatized. New York: Brunner/Mazel

2 Oginska-Bulik, N. (2008). Wtérny stres traumatyczny u 0s6b pomagajgcych ofiarom traum. ,Psychiatria”, 5(3), 111-117
3 Bride, B. E. (2007). Prevalence of Secondary Traumatic Stress Among Social Workers. Social Work, 52(1), 63-70. https://

doi.org/10.1093/sw/52.1.63

* Roberts, A., Loewenthal, D., & Sullivan, V. (2021). Secondary traumatic stress and burnout in professionals working with
forcibly displaced people: A systematic review and meta-analysis. Journal of Traumatic Stress, 34(5), 1016-1028.

https://doi.org/10.1002/jts.22660

* Polskie Towarzystwo Psychiatryczne (2022). Wplyw wojny w Ukrainie na zdrowie psychiczne uchodzcéw i oséb

pomagajgcych



3. Objawy — co czuje pracownik z
WST?

Kluczowg cechg odrdézniajagcg WST od zwyktego
zmeczeniajestjego struktura symptomatologiczna.
Wtérny stres traumatyczny dostownie
nasladuje PTSD, tyle ze wywotany nie wtasnym
doswiadczeniem, lecz kontaktem z traumg drugiej
osoby. Objawy grupuja sie w trzy gtéwne kategorie:

Intruzje. Powracajgce obrazy, myslii wspomnienia
historii podopiecznych, niezaleznie od woli
pracownika. Trudno$¢ z wytgczeniem pracy po
powrocie do domu. Koszmary senne z tresciami
zaczerpnietymi z opowiesci klientéw.

Unikanie. Dystansowanie sie emocjonalne od
podopiecznych jako forma ochrony. Unikanie
rozméw o pracy, zniechecenie do kontaktu z
klientami. Paradoksalnie, mechanizm, ktéry ma
chroni¢, zaburza jako$¢ swiadczonej pomocy.

Negatywne zmiany w poznaniu i nastroju.
Zmiana obrazu Swiata: rosngce poczucie
niesprawiedliwosci, cynizm, zanik wiary w sens
dziatania. Obnizona empatia lub przeciwnie
nadmierne angazowanie sie emocjonalne.
Trudnosci w relacjach osobistych.

5. Co moga zrobic¢ organizacje?

Superwizja jako standard, nie wyjatek.
Regularna superwizja indywidualna i grupowa
powinna by¢ wbudowana w strukture pracy,
nie traktowana jako przywilej lub ostatecznosc.
Brak superwizji jest jednym z najsilniejszych
predyktoréw WST.®

Szkolenia z zakresu rozpoznawania i radzenia
sobie z WST. Pracownicy muszg wiedzie¢, co to

Dile Dzhoraeva

jestwtdrna trauma, jak jg rozpoznac u siebie i jakie
strategie radzenia sobie sg skuteczne. Adaptacyjne
(skoncentrowane na problemie) strategie radzenia
sobie korelujg z nizszymi objawami WST; strategie
unikajgce z wyzszymi.

Polityka organizacyjna wspierajaca zdrowie
psychiczne. Dostep do psychologa lub terapeuty
w ramach organizacji lub na jej koszt. Realna
(nie tylko deklaratywna) kultura mdwienia o
trudnosciach emocjonalnych w pracy.

Ograniczenieekspozycjinatrescitraumatyczne.
Rotacja zadan, ograniczenie liczby przypadkéw
wysokiego ryzyka na jednego pracownika,
zapewnienie przerw miedzy intensywnymisesjami.

Wsparcie zewnetrzne i networking. Kontakt
z innymi organizacjami, wymiana doswiadczen,
wspolne opracowywanie protokotow dbatosci o
zespo6t. W Polsce warto korzysta¢ z doswiadczen
organizacji izraelskich, ktére majg duze zasoby w
zakresie pracy z traumg wojenng, co zresztg byto
przedmiotem szkolen dla polskich specjalistow w
2023 roku .

Wtérny stres traumatyczny
i wypalenie zawodowe
to realne, naukowo
udokumentowane zagrozenia
dlazdrowia psychicznego oséb
pracujagcych z uchodzcami.
Ignorowanie tego problemu
ma podwojny koszt: dla
samych pracownikéw w
wymiarze ich zdrowia i jakosci
zycia oraz dla podopiecznych,
ktorych jakoS¢ otrzymywanej
pomocy bezposrednio zalezy
od kondycji pomagajacych.

B Dile Dzhoraeva

- Uzbeczka pochodzqgca z Kirgistanu, od ponad 10 lat mieszkajgca

w Polsce. Tworzy i rozwija projekty spoteczne oraz edukacyjne,
koncentrujgce sie na tematach dyskryminacji, réZznorodnosci

kulturowej i historii.

8 Cohen, K., & Collens, P. (2013). The impact of trauma work on trauma workers: A metasynthesis on vicarious trauma
and vicarious posttraumatic growth. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 5(6), 570-580.

https://doi.org/10.1037/a0030388
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DLA

CUDZOZIEMCOW W POLSCE

Analiza probleméw systemowych

Cudzoziemki w cigzy przebywajgce w osrodkach
recepcyjnych i osrodkach dla cudzoziemcéw
ubiegajacych sie o ochrone miedzynarodowg
stanowig jedng z najbardziej wrazliwych grup
pacjentek w polskim systemie ochrony zdrowia.
Pomimo istnienia ram prawnych regulujgcych
zakres przystugujacych im $wiadczen', praktyka
funkcjonowania osrodkéw ujawnia gtebokie

napiecia miedzy gwarancjami ustawowymi a
codzienng rzeczywistoscig medyczng. Niniejszy
artykut analizuje trzy przenikajgce sie obszary
problemowe: finansowanie S$wiadczen, dostep
do hospitalizacji oraz kwestie ubezpieczenia
zdrowotnego.

' Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa (Dz.U. 2022 poz. 583 ze zm.); Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (t.j. Dz.U. 2023 poz. 1504).



1. Ramy prawne i ich ograniczenia

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
cudzoziemiec ubiegajacy sie o status uchodzcy lub
ochrone uzupetniajgcg ma prawo do Swiadczen
zdrowotnych  finansowanych  ze  Srodkéw
publicznych  w  zakresie analogicznym do
ubezpieczonych, przy czym koszty pokrywa Urzad
do Spraw Cudzoziemcow? Kobiety ciezarne,
jako osoby o szczegdlnych potrzebach, powinny
korzysta¢ z petnej opieki prenatalnej, porodu
szpitalnego oraz opieki poporodowe;j.

W praktyce, dane monitoringowe organizacji
pozarzagdowychwskazujg,zewosrodkachprzebywa
rocznie od kilkuset do ponad tysigca kobiet w wieku
rozrodczym, sposrod ktérych znaczny odsetek jest
lub staje sie w trakcie pobytu w cigzy®. Przepas¢
miedzy prawem a jego stosowaniem widoczna jest
juz na poziomie identyfikacji uprawnien: personel
osrodkéw i pracownicy szpitalnych izb przyjec
rzadko znajg procedury rozliczania kosztéw
leczenia cudzoziemek, co prowadzi do odmdw
przyjecia lub zgdania zaliczkowych optat.

2. Problem finansowania Swiadczen

Centralnym problemem jest rozbieznos¢ miedzy
ustawowym obowigzkiem finansowania opieki
zdrowotnej cudzoziemcdéw a mechanizmem
refundacji stosowanym przez Urzad ds.
Cudzoziemcow. Szpitale nie majg zawartych
kontraktow z UdSC analogicznych do kontraktow z
NFZ,cosprawia,zedochodzenienaleznosciwymaga
odrebnego postepowania administracyjnego.
Placéwki medyczne, szczeg6lnie mniejsze szpitale
powiatowe, obawiajg sie, ze koszty nie zostang
pokryte®,

W efekcie kobiety ciezarne napotykaja na
kilka typowych scenariuszy dysfunkcji: (a)
odmowe przyjecia na oddziat ginekologiczny z
powotaniem sie na brak numeru PESEL lub polisy

ubezpieczeniowej; (b) zgdanie wptaty kaucji przed
udzieleniem Swiadczenia; (c) wypisanie ze szpitala
przed uptywem medycznie uzasadnionego czasu
hospitalizacji. Raporty terenowe Helsinskiej
Fundacji Praw Cztowieka i UNHCR wskazujg, ze
problem dotyczy zwtaszcza kobiet z krajéw innych
niz Ukraina, wobec ktérych personel medyczny
wykazuje wiekszg nieufnos¢ co do faktycznych
uprawnien.

Nalezy podkresli, ze odmowa udzielenia
Swiadczenia kobiecie ciezarnej w sytuacji nagtej
np. przy objawach porodu przedwczesnego, stanie
przedrzucawkowym lub krwawieniu jest sprzeczna
nie tylko z ustawg o udzielaniu cudzoziemcom
ochrony, lecz takze z ustawg o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, naktadajgcg bezwzgledny
obowigzek pomocy w zagrozeniu zycia®. Mimo
to przypadki odestania pacjentek bez pomocy s3
dokumentowane przez organizacje prowadzgce
monitoring.

3. Ubezpieczenie zdrowotne i luka
ochronna

Szczegdlnie narazong grupg sg cudzoziemki, ktore
ztozyty wniosek o ochrone, lecz nie otrzymaty
jeszcze zaswiadczenia potwierdzajgcego objecie
systemem. W tzw. fazie przejSciowej, trwajacej
niekiedy kilka miesiecy, kobieta ciezarna formalnie
nie figuruje w zadnym rejestrze uprawnionym do
Swiadczen, cho¢ prawo nakazuje jej objecie opieka’.
Analogiczny problem dotyczy cudzoziemek, wobec
ktorych postepowanie zostato umorzone lub
ktore ztozyty odwotanie - ich status proceduralny
nie przektada sie jednoznacznie na uprawnienia
zdrowotne.

Dyrektywa recepcyjna UE z 2013 r. zobowigzuje
panstwa cztonkowskie do zapewnienia
wnioskodawcom ubiegajgcym sie o ochrone
przynajmniej niezbednej opieki zdrowotnej, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem kobiet ciezarnych

2 Art. 68 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium RP; Rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 maja 2014 r. w sprawie zakresu, trybu i zasad udzielania Swiadczen opieki

zdrowotnej cudzoziemcom (Dz.U. 2014 poz. 712)

3 Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej / Urzad ds. Cudzoziemcow - dane statystyczne za lata 2022-2024;
Stowarzyszenie Interwencji Prawnej, Raport monitoringowy osrodkéw dla cudzoziemcédw 2023, Warszawa 2023

* Naczelna Izba Lekarska, Opinia prawna w sprawie obowigzku udzielenia $wiadczen zdrowotnych cudzoziemcom
bez dokumentéw ubezpieczeniowych, Warszawa 2021; art. 15 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (t.j. Dz.U. 2024 poz. 146)

® Helsiriska Fundacja Praw Cztowieka, Dostep do opieki zdrowotnej oséb ubiegajgcych sie o ochrone
miedzynarodowg w Polsce, Warszawa 2022, s. 18-24; UNHCR Polska, Health Access Monitoring Report 2023

8 Art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz.U. 2023 poz. 1516) -
obowigzek udzielenia pomocy w stanach nagtych; zob. tez art. 30 tej ustawy

7 Stowarzyszenie Interwencji Prawnej, op. cit., s. 32-35; raporty terenowe organizacji Lekarze na Granicy z lat

2022-2024



jako 0séb o szczegdlnych potrzebach przyjecia®.
Polska transpozycja dyrektywy, cho¢ formalnie
poprawna, nie wypracowata  skutecznych
mechanizmdw operacyjnych: brakuje centralnego
rejestru uprawnien dostepnego dla szpitali w
czasie rzeczywistym, procedury weryfikacji statusu
sg dtugotrwate, a szpitale kulturowo-medycznymi.

4. Dostep do hospitalizacji - bariery
strukturalne i komunikacyjne

Badania Rzecznika Praw Pacjenta i kontrole
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego wskazujg
na wielowymiarowos¢ barier w dostepie do
hospitalizacji®>. Obok bariery finansowej i
dokumentacyjnej, krytyczna pozostaje bariera
jezykowa: kobiety nie mdwigce po polsku lub
angielsku nie sg w stanie zakomunikowac
objawow ani wyrazi¢ Swiadomej zgody na zabieg.
Osrodki nie zatrudniajg ttumaczy specjalizujgcych
sie w terminologii medycznej, a korzystanie
z translatoréw telefonicznych przez personel
szpitalny jest nadal wyjatkiem, nie reguta.

Istotng role odgrywa tez geografia - osrodki dla
cudzoziemcow, ulokowane czesto na obrzezach
miast lub w miejscowosciach o ograniczonej
komunikacji publicznej, utrudniajg dotarcie do
specjalistycznych oddziatéw potozniczych. Kobiety
zmuszone do samodzielnego dotarcia na izbe
przyje¢ w zaawansowanej cigzy lub w trakcie
komplikacji sg narazone na ryzyko medyczne,
ktére nie powinno w ogole zaistniec.

Dile Dzhoraeva

5. Postulaty zmian systemowych

Analiza problemoéw prowadzi do kilku postulatow
systemowych: po pierwsze, konieczne jest
stworzenie centralnego, elektronicznego rejestru
uprawnien cudzoziemcéw, dostepnego dla szpitali
na zasadach analogicznych do systemu eWUS.
Po drugie, Urzad ds. Cudzoziemcédw powinien
zawiera¢ z wybranymi placdwkami medycznymi
umowy ramowe gwarantujgce uUpProszczong
Sciezke rozliczania Swiadczen dla kobiet ciezarnych.
Po trzecie, standardem osrodkéw recepcyjnych
powinno stac¢ sie zatrudnienie lub staty kontrakt
z koordynatorem zdrowotnym i ttumaczem
medycznym, znajgcym jezyki migrantow faktycznie
przebywajgcych w danym osrodku™.

Ochrona zdrowia kobiet
ciezarnych w osrodkach dla
cudzoziemcow to nie tylko
kwestia humanitarna, lecz
kwestia przestrzegania prawa
- zaréwno krajowego, jak i
unijnego. Kolejne raporty
monitoringowe potwierdzaja,
Ze istniejgce przepisy nie
przektadaja sie na realne
bezpieczenstwo zdrowotne.
Bez inwestycji w infrastrukture
informacyjna, kompetencje
personelu oraz mechanizmy
finansowe, gwarancje
ustawowe pozostang w duzej
mierze fikcja.

B Dile Dzhoraeva

-Uzbeczka pochodzgca z Kirgistanu, od ponad 10 lat mieszkajgca

w Polsce. Tworzy i rozwija projekty spoteczne oraz edukacyjne,
koncentrujgce sie na tematach dyskryminacji, roznorodnosci

kulturowej i historii.

& Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2013/33/UE z dnia 26 czerwca 2013 r. w sprawie ustanowienia norm
dotyczacych przyjmowania wnioskodawcédw ubiegajacych sie o ochrone miedzynarodowga (wersja przeksztatcona),

Dz.Urz. UE L 180z 29.06.2013, s. 96, art. 19

9 Rzecznik Praw Pacjenta, Raport o stanie przestrzegania praw pacjenta w Polsce 2023, Warszawa 2023, s. 44-47;
Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Sprawozdanie z kontroli placéwek recepcyjnych 2023

1% Zob. art. 33 Konwencji dotyczacej statusu uchodzcéw z 1951 r.; Komitet Praw Dziecka ONZ, Uwagi ogélne nr 6
dotyczace traktowania dzieci bez opieki i roztgczonych z rodzinami poza krajem ich pochodzenia, 2005; art. 68 ust. 3

ustawy o udzielaniu ochrony

Finansowane przez
Unie Europejska



