MASZ PRAWO
WIEDZIEC!

Pakiet powitalny dla cudzoziemcow

Czes¢! W tym przewodniku znajdziesz informacje dotyczace zycia w Polsce, a w szczegdlnosci w
wojewoddztwie kujawsko-pomorskim. Dowiesz sie jakie sg mozliwe formy pobytu w Polsce, jak szukac
pracy, na co zwraca¢ uwage podczas wynajmu mieszkania, poznasz prawa dziecka i rodzica oraz
dowiesz sie z jakich swiadczen rodzinnych mozesz skorzystaé. Mamy nadzieje, ze nasz pakiet okaze sie
dla Ciebie przydatny podczas pierwszych tygodniu pobytu w Polsce.

Fundacja Emic

Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

Region

Kujawsko-Pomorskie wymyka sie definicjom, zaskakuje i intryguje. Nie pozwala sie sobg znudzi¢,
odkrywajgc wcigz nowe oblicza. Ma w swym krajobrazie meandrujgce rzeki, dzikie ostepy, piaszczyste
lesne dukty, tagodne doliny, solne bogactwa, prehistoryczne osady, surowe gotyckie mury, strzeggce
tajemnic baszty. Miasta o bogatym kolorycie, z rozmachem kreujgce terazniejszos¢, Swiadome swych
walorow i odwaznie kreslgce przysztos¢. Choc¢ nauczone gospodarnosci, hotdujgce technice i
rzemiostu, nie zapominajg o swym, zapisanym przed wiekami w gwiazdach, dziedzictwie.

Odkryj zakatki naszego regionu, budujac wtasng konstelacje podrozy! Moze by¢ tajemnicza, jak Patuki,
petna przygdd, jak Bory Tucholskie, fascynujaca, jak Dolina Dolnej Wisty, nieodkryta, jak Bydgoszcz, w
stylu slow, jak Pojezierze Brodnickie, z utaniska fantazjg, jak Grudzigdz, emanujgca dobrg energia, jak
nasze uzdrowiska, tagodna, jak Kociewie, siegajgca gwiazd, jak Torun.

Wybrane miasta regionu, ktore warto odwiedzié:

Bydgoszcz

Przeptywajgce przez miasto wody Brdy i Kanatu Bydgoskiego tworzq jego niepowtarzalng atmosfere.
Bydgoszcz wsfuchuje sie w swq historie — zwtaszcza w te sprzed 150 lat. Byt to czas prosperity —
rozwijat sie tu przemyst, handel i rzemiosto. Rytm miasta wyznaczat wartki nurt rzeki i liczne Sluzy
Kanatu Bydgoskiego, ktéry niczym wodna autostrada potgczyt miasto ze wschodem i zachodem
Europy.

Wyspa Mtynska — enklawa zieleni w samym centrum miasta i niewatpliwie jedno z najbardziej
urzekajgcych miejsc. Znad otaczajgcej jag Mtyndwki wyrastajg XIX-wieczne zabudowania, zwane
Wenecjg Bydgoska. Spacerujgc po wyspie, warto odwiedzi¢ muzea i galerie mieszczace sie w XIX-
wiecznych mitynach i spichlerzach. Potozenie przy miedzynarodowej drodze wodnej E-70 (Berlin-
Kaliningrad) zapewnia miastu potgczenie z ogdlnokrajowym systemem drog srodlgdowych poprzez
wezet wigzgcy Wiste i Odre. Na wodniakéw czeka nowoczesna marina wkomponowana w sgsiedztwo
zabytkowych Mtynédw Rothera. Pobliskie mosty i ktadki prowadzg w urokliwe zakatki bydgoskiego
Srédmiescia, urzekajgcego secesyjng zabudowa. O tym, jak pieknie miasto prezentuje sie z wodnej
perspektywy, mozna sie przekona¢ podczas rejsu tramwajem wodnym i wedrowki Szlakiem Wody
Przemystu i Rzemiosta TeH,0. Dumnie wznoszgca sie nad brzegiem Brdy Opera Nova stanowi
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wyjgtkowg scene artystyczng nie tylko naszego regionu. Do tego grona zaliczy¢ nalezy takze
Filharmonie Pomorskg i Teatr Polski.

Torun

Gotyckie ulice miasta uruchamiajq wyobraznie i przenoszq nas w czasie. Swiadomosé, ze w Toruniu
przyszedt na swiat | wzrastat astronom, ktdry ,wstrzymat Storice i ruszyt Ziemie”, budzi respekt i
nakfania do tego, by zagtebic sie w dzieje tego hanzeatyckiego grodu. Wyczarowywany tu od wiekow
korzenny przysmak i legendy z nim zwigzane sprawiajg, Zze chce sie tu powracac, btqdzi¢ po tutejszych
zakamarkach i odkrywac toruriskie tajemnice.

Ratusz, monumentalne koscioty, urokliwe kamieniczki, spichlerze — tu naprawde gotyk jest na dotyk.
Nie dziwi zatem fakt, ze $redniowieczny zespdt miejski Torunia znalazt sie na Liécie Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Mury obronne z bramami i basztami oraz ruiny zamku to pamigtka
po zatozycielach miasta — rycerzach zakonu krzyzackiego. Kto odwazny, przy Krzywej Wiezy poddaje
sie ,testowi prawosci”. Jesli zdota utrzymacé réwnowage, przylegajagc plecami do $cian budowli,
publicznie demonstruje swa uczciwos$¢ i wiernos$é. Warto sprawdzié, czy z miasta Kopernika jest blizej
do gwiazd, odwiedzajgc rodzinny dom astronoma i ruszajgc w kosmiczng podréz w torunskim
planetarium. Miasto zaimponuje tez mitosnikom militariow — Twierdza Torun to jeden z
najpotezniejszych systemow fortyfikacyjnych w Polsce.

Chetmno

Malownicze, pofozone na dziewieciu wzgdrzach miasteczko przycigga urokliwg panoramgq, ktorej
granice wyznaczajq wieze gotyckich kosciotow. Wsrod zabytkdw z czerwonej cegty poczujesz niezwykty
klimat tego starego miasta o bogatych dziejach, znajdujgcego sie na Europejskim Szlaku Gotyku
Ceglanego.

Historia miasta nierozerwalnie wigze sie z zakonem krzyzackim, ktéry nadat Chetmnu prawo lokacyjne,
tzw. ,Przywilej Chetminski”, nazywajac je ,miastem stotecznym”. Az do XVIII w. dokument byt
wzorcem do lokowania ponad 200 miast, w tym Warszawy, Torunia, Gdanska czy Wadowic. Na
terenie historycznej ziemi chetminiskiej w XlII w. powstata sie¢ budowli warownych. Dzi$ ich
konstrukcje przypomina Park Miniatur Zamkéw Krzyzackich. Chetmno szczyci sie najdtuzszymi
zachowanymi w Europie murami obronnymi, $redniowiecznym szachownicowym uktadem ulic i
zdobigcg rynek pertg architektury — gotycko-renesansowym ratuszem. Fara — jeden z szesciu
zachowanych gotyckich kosciotow, to miejsce, do ktérego udajg sie wszyscy zakochani.
Przechowywane w nim relikwie $w. Walentego staty sie przyczynkiem do tego, by stary grod rozkwitt
na nowo — tym razem jako Chetmno — miasto zakochanych

Grudziadz

Cho¢ grudzigdzkie zabytki nie ustepujq swg wagq i urodq innym historycznym nadwislaniskim miastom,
tutaj znajdziesz dowody na to, ze atmosfere miejsca tworzq przede wszystkim jego mieszkancy.

Panorame Grudzigdza tworzg unikatowe na skale europejskg spichlerze wznoszace sie wysoko ponad
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wislany brzeg. W 2011 r. w plebiscycie National Geographic Traveler spichrze uznane zostaty za jeden z 7
nowych cuddw Polski. Nad miastem goruje zrekonstruowana wieza Klimek, bedgca niegdy$ czescig zamku
krzyzackiego. Warto wspigc¢ sie na jej szczyt, skad jak okiem siegna¢ widac¢ wijacg sie wstege Wisty.
Spacerujagc po miescie, odkryjemy fragmenty XIV-wiecznych muréw obronnych z Bramg Wodng,
monumentalng gotyckg bazylike, trzy barokowe zatozenia klasztorne: benedyktynek, jezuitow i
reformatoréw.

Opisy regionu pochodzg ze strony: www.kujawsko-pomorskie.travel.pl

Codziennosé

Ponizej prezentujemy kilka zasad, ktore sg przyjete w Polsce jako spotecznie
akceptowalne:

e W Polsce panuje ustroj demokratyczny. Najwazniejszy zbior zasad jest zawarty w konstytucji.
Jej tres¢ znajdziesz tutaj www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/konl.htm

e W Polsce obowigzuje rGwnouprawnienie kobiet i mezczyzn, co oznacza, ze wszystkie osoby
doroste mogg gtosowac w wyborach, chodzi¢ do pracy i ssamodecydowaé o swoim zyciu.

e System edukacji w Polsce jest powszechny i obowigzkowy.

e W Polsce jezykiem urzedowym jest jezyk polski. Niewiele stron internetowych jest
przettumaczona na jezyki obce. Wielu Polakéw porozumiewa sie w jezyku angielskim, a
starsze pokolenie rowniez w jezyku rosyjskim.

e W Polsce stosowanie kar cielesnych jest zabronione. Nie mozna réwniez rozpowszechniaé
tresdci faszystowskich, a mowa nienawisci jest karana.

e Polacy raczej nie lubig sie spdZznia¢ — zwykle przychodzg na umdwiong godzine, a jak ktos inny
sie spdznia czesto odbierajg takie zachowanie jako brak szacunku.

e W Polsce korzystanie z narkotykow jest nielegalne, a alkoholu nie mozna spozywac w
miejscach publicznych (réowniez na ulicy czy w parku).

e W Polsce mozna pi¢ wode z kranu w catym kraju.

e Polska jest do$¢ homogenicznym narodem. llo$¢ mniejszosci narodowych zamieszkujgcych
Polske jest bardzo mata, co czasami wptywa na nastawienie do 0sdb z innych krajéw. Polacy
sg jednak uwazani za nardd goscinny i z catg pewnoscig ich dystans do oséb wywodzgcych sie
z innych kultur mozna przetama¢, np. przez wspélne spedzanie wolnego czasu.

To jest kilka zasad i kwestii zwigzanych z Polska i Polakami. Mogliby$my wylicza¢ je w nieskoriczonos¢,
jednak jesteSmy przekonani, ze lepiej bedzie jak samodzielnie poznacie nasz kraj i wyrobicie sobie
zdanie na temat réznych spraw.

Legalny pobyt w Polsce
Mozliwe formy pobytu:
OBYWATELE PANSTW SPOZA UNII EUROPEJSKIEJ:

Jezeli jeste$ obywatelem paristwa SPOZA UE, mozesz przebywaé w Polsce na podstawie jednego z
czterech gtéwnych typéw dokumentu:
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o Wizy,
e Warty pobytu,
e Waznego paszportu biometrycznego (jesli jestes obywatelem panstwa wobec ktorego
zniesiony jest obowigzek wizowy),
e Waznego paszportu ze stemplem, potwierdzajgcym ztozenie wniosku na zezwolenie na pobyt.

Wiecej o formach pobytu:

Wiza

Wiza jest dokumentem uprawniajgcym do wjazdu na terytorium Polski lub innych panstw obszaru
Schengen, przejazdu przez terytorium Schengen i pobytu na nim przez okreslony czas (waznos¢, cel
wydania wizy wpisane sg w paszporcie). Oprdcz wizy koniecznym jest posiadanie waznego paszportu.

Gdzie zatatwisz wize?

Wize mozna uzyskac przed wyjazdem w konsulacie polskim. Zarejestrowac wniosek lub umowic sie na
wizyte we wifasciwym konsulacie mozna na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych
Rzeczypospolitej Polskiej: https://www.e-konsulat.gov.pl/

Pobyt na podstawie ruchu bezwizowego:
Pobyt na terytorium wszystkich panstw cztonkowskich obszaru Schengen bez koniecznosci uzyskania
wizy nie moze przekroczy¢ 90 dni w ciggu kazdego 180-dniowego okresu.

Lista panstw, ktorych obywatele mogg podréozowac do Polski bez wiz:
https://www.msz.gov.pl/pl/informacje konsularne/przyjazd do polski/lista panstw/

Karta pobytu

Jezeli okres pobytu w Polsce jest zaplanowany na okres dtuzszy niz 3 miesigce, mozna ubiegac sie o
zezwolenie na pobyt w Polsce i otrzymac karte pobytu. W zaleznosci od okolicznosci Twojego pobytu
mozesz otrzymac Karte Pobytu Czasowego lub Karte Pobytu Statego.

Rodzaje Kart Pobytu:
e Zezwolenia na pobyt czasowy,
e Zezwolenia na pobyt czasowy i prace,
e Zezwolenie na pobyt czasowy w celu wykonywania pracy w zawodzie wymagajgcym wysokich
kwalifikacji (Niebieska karta UE),
e Zezwolenia na pobyt staty,
e Zezwolenia na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE.

Karta pobytu wraz z waznym paszportem potwierdza uprawnienia do pobytu w Polsce oraz uprawnia
do wielokrotnego przekraczania granicy polskiej bez koniecznosci posiadania wizy.

Gdzie zatatwisz karte pobytu?
Whniosek oraz wszystkie niezbedne dokumenty na karte pobytu mozna ztozy¢ w:

e W Wydziale Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcow Kujawsko-Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego, ul. Konarskiego 1-3 w Bydgoszczy,
oraz w oddziatach zamiejscowych Urzedu:

PROJEKT "MASZ PRAWO WIEDZIEC" UNIA EUROPEJSKA
WSPOLFINANSOWANY Z PROGRAMU FUNDUSZ AZYLU,

KRAJOWEGO FUNDUSZU AZYLU,
MIGRACJI | INTEGRACJI MIGRACJI I INTEGRACII

KUJAWSKO-POMORSKI


https://www.e-konsulat.gov.pl/
https://www.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/przyjazd_do_polski/lista_panstw/

MASZ PRAWO

w ofl
e W delegaturze w Toruniu, ul. Moniuszki 15-21, IEDZIEC

e W delegaturze we Wtoctawku, ul. Brzeska 8.

Whniosek o wydanie karty pobytu znajdziesz tutaj: https://cudzoziemcy.gov.pl/pliki-do-pobrania/

OBYWATELE PANSTW UNII EUROPEJSKIEJ:

Jezeli jeste$ obywatelem jednego z krajéw Unii Europejskiej mozesz przebywac na terytorium Polski
do 3 miesiecy na podstawie waznego dokumentu podrdzy lub innego dokumentu tozsamosci.

Za obywatela Unii Europejskiej uwaza sie:
e Obywatela panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej,
¢ Obywatela Konfederacji Szwajcarskiej,
e Obywatela panstwa cztonkowskiego EFTA — Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu —
strony umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym.

W przypadku pobytu na terytorium Polski dtuzszym niz 3 miesigce obywatel UE powinien ztozy¢
whniosek o zarejestrowanie swojego pobytu w Polsce.

Gdzie zarejestrujesz swéj pobyt?
Whiosek wraz z zatgcznikami mozesz ztozy¢:

e W Oddziale Zezwolen na Prace oraz Rejestracji Zaproszen i Obywateli UE, Kujawsko-Pomorski
Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy, ul. Konarskiego 1-3, 85-950 Bydgoszcz, Il pietro.

Whniosek o zarejestrowanie pobytu obywatela UE znajdziesz tutaj:
www.cudzoziemcy.gov.pl/pliki-do-pobrania

Praca w Polsce

Gdzie szukac pracy?
e Serwisy internetowe (np. www.pracuj.pl www.infopraca.pl www.gratka.pl )

e Centralna baza ofert pracy: http://oferty.praca.gov.pl,

e Ogtoszenia na tablicach w Urzedach Pracy i innych miejscach publicznych,
e Agencje posrednictwa pracy,

e Przez znajomych.

Kto moze wesprzeé w szukaniu pracy?
e Urzedy pracy - czyli instytucje panstwowe zajmujace sie udzielaniem informacji osobom
bezrobotnym oraz posrednictwem zawodowym dla oséb poszukujgcych pracy.
e Agencje zatrudnienia — prywatne firmy swiadczace ustugi w zakresie posrednictwa pracy,
posrednictwa do pracy za granicg u pracodawcow zagranicznych, poradnictwa zawodowego,
doradztwa personalnego i pracy tymczasowe;j
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Urzedy pracy w wojewddztwie kujawsko-pomorskim:

Powiatowy Urzad Pracy w Toruniu
Mazowiecka 49 A
godziny otwarcia: 7.30-15.30

Wojewoédzki Urzad Pracy w Toruniu
Ul. Szosa Chetmiriska 30/32
godziny otwarcia: 7.30-15.30

Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy
Ul. Torunska 147
godziny otwarcia: 7.15-15.15

Wojewddzki Urzad Pracy w Bydgoszczy
Ul. Ignacego Paderewskiego 26
godziny otwarcia: 7.30-15.30

Powiatowy Urzad Pracy w Grudzigdzu
Ul. Parkowa 22
godziny otwarcia: 7.00-15.00

Powiatowy Urzad Pracy we Wtoctawku
Ul. Kapitulna 24
godziny otwarcia: 7.30-15.30

Mieszkanie w Polsce

Jak legalnie wynajg¢ mieszkanie?

MASZ PRAWO
WIEDZIEC!

Mieszkanie w Polsce mozna wynajg¢ bezposrednio od wtasciciela lub jego petnomocnika, lub za

posrednictwem agencji nieruchomosci. Za kazdym razem nalezy podpisa¢ umowe najmu, ktéra

okresla zasady na jakich wynajmujemy mieszkanie.

Szukajgc pokoju, mieszkania lub domu do wynajecia warto zwrdci¢ uwage na peten koszt najmu.

Podstawowa cena, jaka widnieje w ogtoszeniach, to najczesciej kwota, jakg pobiera witasciciel

mieszkania. Czesto dolicza sie do niej: czynsz + optaty za tzw. media (np. gaz, woda, prad). Wtasciciel

mieszkania czesto pobiera tez kaucje (zwykle jest to réwnowartos¢ miesiecznej optaty za wynajem).

Co nalezy ustali¢ przed wynajeciem mieszkania?
e Szacunkowa catkowitg wysokos¢ miesiecznej optaty,

e Rodzaj ogrzewania (ogrzewanie elektryczne bedzie drozsze niz tzw. ogrzewanie centralne),

e Wysokos¢ kaucji (jesli wysokos$¢ kaucji przekracza Twoje finansowe mozliwosci zapytaj

wiasciciela o mozliwos$é roztozenia kaucji na raty).

Koszt wynajecia mieszkania = comiesieczny koszt wynajmu + optaty (czynsz, gaz, prad, Internet itp.) +
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Swiadczenie

Kwota

Kryteria

Swiadczenie pieniezne dla
posiadaczy Karty Polaka
osiedlajacych sie w
Rzeczypospolitej Polskiej

(Dz.U.z2016r. poz. 753)

Miesiecznie, okres przyznania
oraz miesieczna wysokos¢
ustalana indywidualnie w
decyzji Wojewody

Jesli posiadajg wazng Karte Polaka, i
ztozg wniosek o udzielenie
zezwolenia na pobyt staty.

Zasitek rodzinny, do zasitku moga
przystugiwa¢ dodatki, odpowiednie
do sytuacji rodzinnej osoby
ubiegajgcej sie

Miesiecznie 95 zt na dziecko do
5 lat; 124 zt na dziecko w wieku
5-18 lat; 135 zt na dziecko w
wieku 18-24 lat.

Jednorazowa zapomoga z tytutu
urodzenia sie dziecka

1000 zt jednorazowo

Swiadczenie rodzicielskie (do 52
tygodnia zycia dziecka)

1000 zt miesiecznie

a) do ktérych stosuje sie przepisy o
koordynacji systemow
zabezpieczenia spotecznego (t].
posiadajgcym obywatelstwo
panstwa cztonkowskiego Unii
Europejskiej lub Europejskiego
Obszaru Gospodarczego) b) jezeli
wynika to z wigzacych
Rzeczpospolitg Polskg dwustronnych
umow miedzynarodowych o
zabezpieczeniu spotecznym, c)
przebywajgcym na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na
podstawie: 1. zezwolenia na pobyt
staty, 2. zezwolenia na pobyt
rezydenta dtugoterminowego Unii
Europejskiej, 3. zezwolenia na pobyt
czasowy udzielonego

Swiadczenie wychowawecze, tzw.
Program ,Rodzina 500+”

500 zt miesiecznie
na drugie dziecko i kolejne

a) do ktorych stosuje sie przepisy o
koordynacji systemodw
zabezpieczenia spotecznego, b)
jezeli wynika to z wigzacych
Rzeczpospolitg Polskg dwustronnych
umoéw miedzynarodowych o
zabezpieczeniu spotecznym, c)
przebywajgcym na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na
podstawie zezwolenia na pobyt
czasowy udzielonego: - w zwigzku z
okolicznos$ciami dotyczgcymi
wykonywania pracy w zawodzie
wymagajgcym wysokich kwalifikacji,
- w celu wykonywania pracy w
ramach przeniesienia wewnatrz
przedsiebiorstwa,- w celu
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korzystanialz mobilnosci
dtugoterminowej d) posiadajgcym
karte pobytu z adnotacjg "dostep do
rynku pracy", z WHREZEER
obywateli panstWiER&HC ktdrzy
uzyskali zezwolenie na prace do
szesciu miesiecy, przyjetych w celu
podjecia studidw, pracy sezonowe;j
oraz tych, ktérzy majg prawo do
wykonywania pracy na podstawie
wizy.

Co powinno by¢ w umowie najmu?

Adres lokalu,

Okres czasu, na jaki zawarta jest umowa (moze byc¢ to czas okreslony, np. rok lub czas

nieokreslony),

Wysokos$¢ optat oraz zasady dokonywania optat (np. do 10 dnia kazdego miesigca),

Warunki wypowiedzenia umowy, czyli rezygnacji z wynajmowania mieszkania,

Zasady zwrotu kaucji.

Czym jest kaucja?
Kaucja to dodatkowa optata zabezpieczajgca ewentualne roszczenia wynajmujgcego jakie moze miec
w przypadku nieoptacenia ktérejs$ z comiesiecznych optat lub za zniszczenie wyposazenia mieszkania.

Jezeli nic takiego nie bedzie mie¢ miejsca, kwota kaucji powinna zosta¢ zwrdcona osobie po

zakonczeniu okresu wynajmu.

Gdzie szukac ogtoszen?
Ogtoszen o wynajmie mieszkan najlepiej szuka¢ w Internecie, np. na stronach:

www.olx.pl
www.otodom.pl

wwwegratka.pl
WWW.morizon.pl

Rodzina
Kiedy i o jakie swiadczenia mogg starac sie cudzoziemcy ?

Szczegdtowe informacje o Swiadczeniach (rowniez tych nieujetych w tabeli), o zasadach ubiegania sie

WOJEWODA
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oraz formularze drukéw dostepne sg w Miejskich i Gminnych Osrodkach Pomocy Spotecznej (lub

Pomocy Rodzinie) oraz w Centrach Swiadczen Rodzinie (500+).
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Osrodki wspierajgce rodzine w wojewddztwie kujawsko-pomorskim: WIEDZIEC!

Toruriskie Centrum Swiadczer Rodzinie
ul. Batorego 38/40

87-100 Torun

tel: (56) 657 72 00

tel: (56) 657 72 38
sekretariat@tcsr.torun.pl
www.tcsr.torun.pl

oraz

ul. Bydgoska 74
87-100 Torun

tel: (56) 687 00 90

tel: (56) 678 98 78
500plus@tcsr.torun.pl

Urzad Miasta Bydgoszczy Wydziat Swiadczer Rodzinnych
Wojska Polskiego 65

85-001 Bydgoszcz

tel. 52 585 67 35

wsr@um.bydgoszcz.pl

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Toruniu
ul. Konstytucji 3 Maja 40 ¢

87-100 Torun

tel. (56) 65 08 565

fax. (56) 64 86 447
sekretariat@mopr.torun.pl
www.mopr.torun.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ogrodowa 9

85-043 Bydgoszcz

tel. (52) 32155 35

(52) 325 44 10
sekretariat@mopsbydgoszcz.pl
www.mopsbydgoszcz.pl

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu
Ludwika Warynskiego 34 A
86-300 Grudzigdz
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tel. 56 696 87 00
www.mopr.grudziadz.pl

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wioctawku
ul. Ogniowa 8/10

87-800 Wtoctawek

tel. 54423 2300

http://mopr.wloclawek.pl/

Punkty przyjmowania wnioskéw 500+ w regionie kujawsko-pomorskim:

Bydgoszcz

Wydziat Swiadczer Rodzinnych, ul. Wojska Polskiego 65,

UM, ul. Grudzigdzka 9-15 bud. D;

filia UM, ul. E. Gierczak 6.

Grudzigdz

MOPR, ul. Waryniskiego 43 A, Dziat $wiadczen rodzinnych i wychowawczych, pok. 3, 4.
Torun

Torunskie Centrum Swiadczen Rodzinie, ul. Batorego 38/40,

MOPR, ul. Klonowica 19 i ul. Konstytucji 3 Maja 40 c,

SM Na Skarpie, ul. Wyszyriskiego 6,

VII' LO, ul. Batorego 39 b,

Punkty Informacyjne UMT: ul. Waty gen. Sikorskiego 8, ul. Grudzigdzka 124/126, ul.
Poznanska 52, ul. Dziewulskiego 38, ul. Broniewskiego 90 (CH Plaza).

Grudzigdz

MOPR, ul. Warynskiego 43 A, dziat Swiadczen rodzinnych i wychowawczych, pok. 3, 4.
Wioctawek

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, ul. Kilinskiego 1.

Szkota

System edukacyjny w Polsce jest powszechny i obowigzkowy dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 18

lat.

Rodzaje placowek edukacyjnych w Polsce:

Ztobki i przedszkola (dla dzieci od 6 tygodni do 6 lat),

Szkoty Podstawowe (8 klas/dla dzieci w wieku od 6/7 lat)

Szkoty srednie (4 lub 5 klas dla mtodziezy w wieku od 16 lat) np. licea, szkoty zawodowe,
technika.

Do niedawna system edukacji w Polsce obejmowat rowniez trzyletnie gimnazja przeznaczone dla

mtodziezy w wieku 13-16 lat. Jednak reforma szkolnictwa z 2017 roku stopniowo znosi gimnazja, a w

roku 2019 zostang one catkowicie zlikwidowane.

Ztobki, przedszkola i szkoty w Polsce moga by¢ publiczne lub niepubliczne. Placéwki publiczne
prowadzone sg gtéwnie przez jednostki samorzadu terytorialnego (optaty za nie sg nizsze lub nie ma
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ich wcale). Placéwki niepubliczne prowadzone sg przez podmioty prywatne lub spoteczne (optaty za
nie sg wyzsze). Kazdy samorzad lokalny organizuje opieke zgodnie z wtasng politykg zaréwno co do
liczby placowek jak i optat pobieranych od rodzicow.

Prawa i obowigzki rodzica w Polsce.
Rodzic ma obowiazek:
e Zapisac dziecko do szkoty i dbac¢ o to by do niej uczeszczato,
e TroszczycC sie o fizyczny i psychiczny rozwdj dziecka,
e Utrzymywac dziecko finansowo (obowigzek alimentacyjny w przypadku rozwodu),
e Stworzy¢ mu odpowiednie warunki do nauki i rozwoju.

Rodzic ma prawo:

e Do wychowania i edukacji dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami moralnymi i religijnymi,
ale z uwzglednieniem stopnia dojrzatosci dziecka, wolnosci jego sumienia i wyznania,
przekonan oraz z poszanowaniem jego godnosci i praw.

e Wymagac od dziecka postuszenstwa. Moze takze oczekiwac od dziecka mieszkajgcego z nimi
pomocy w gospodarstwie domowym oraz - w razie, gdy dziecko ma dochody z wtasnej pracy -
przyczyniania sie do pokrywania kosztéw utrzymania rodziny.

o Do kontaktow z dzieckiem, niezaleznie od wtadzy rodzicielskiej. Ograniczenie lub pozbawienie
praw rodzicielskich moze nastgpi¢ tylko w przypadkach okreslonych w ustawie i tylko na
podstawie prawomocnego orzeczenia sadu.

e Do informacji o zasadach oceniania wewnatrzszkolnego, a w szczegdlnosci o: wymaganiach
edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych ocen, sposobach sprawdzania wiedzy
uczniéw, warunkach i sposobie oraz kryteriach oceniania zachowania itp.

e O uzyskiwania biezacej, rzetelnej informacji o postepach, trudnosciach w nauce i ich
przyczynach, zachowaniu oraz specjalnych uzdolnieniach swoich dzieci.

Dziecko ma prawo:

e Do swobodnej wypowiedzi; prawo to ma zawieraé swobode poszukiwania, otrzymywania i
przekazywania informacji oraz idei wszelkiego rodzaju, bez wzgledu na granice, w formie
ustnej, pisemnej bad? za pomocg druku, w formie artystycznej lub z wykorzystaniem kazdego
innego $rodka przekazu wedtug wyboru dziecka.

e Poszanowania jego tozsamosci, godnosci i prywatnosci.

e Do wolnosci, godnosci, szacunku, nietykalnosci osobistej.

e Do swobody mysli, sumienia i wyznania

Rodzice i dzieci sg obowigzani do wzajemnego szacunku i wspierania sie. W Polsce stosowanie kar
cielesnych jest zakazane.

Wsparcie edukacyjne dla dzieci z doswiadczeniem migracyjnym w polskiej szkole
obejmuje:
e Lekcje jezyka polskiego (indywidualne lub w grupie) w wymiarze nie mniejszym niz 2 godziny
w tygodniu przez 2 lata lub tak dtugo jak tego potrzebuje dziecko,
e Pomoc asystenta dziecka cudzoziemskiego przez 2 lata,
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e Zajecia wyrownawcze w celu zniwelowania réznic programowych miedzy szkotg polskg a
szkotg w kraju pochodzenia. tgcznie dziecko moze skorzystac z 5 godzin zajec i lekcji jezyka
polskiego tygodniowo.

Opieka medyczna

Publiczna opieka medyczna (bezptatna).

Do korzystania z publicznej, bezptatnej opieki zdrowotnej w Polsce uprawnione sg osoby posiadajgce
ubezpieczenie zdrowotne w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ). NFZ to jednostka panstwowa
finansujgca ze srodkéw publicznych leczenie i refundujgca leki osobom ubezpieczonym.

Kto posiada ubezpieczenia zdrowotne?

e Pracownik zatrudniony na umowe o prace i/lub umowe zlecenie.

e Wspodtmatzonek pracownika. Nie dzieje sie to jednak automatycznie, wspétmatzonka nalezy
zgtosi¢ do ubezpieczenia u swojego pracodawcy. W chwili, kiedy wspdétmatzonek podejmie
prace, nalezy to jak najszybciej zgtosi¢ do swojego pracodawcy, w celu nie dublowania
ubezpieczenia.

e Dzieci pracownika. Kazde dziecko do 18 roku zycia zostaje ubezpieczone dzieki pracujgcemu
rodzicowi. Osoby pomiedzy 18 a 24 rokiem zycia sg ubezpieczone tylko jezeli sie uczg (w
liceach, technikach, szkotach policealnych lub szkotach wyzszych).

Potwierdzenie prawa do ubezpieczenia zdrowotnego.

Jezeli posiadasz numer PESEL, dane o prawie ubezpieczenia s3 w systemie informatycznym EWUS.
Moze sie jednak zdarzy¢ btad systemu i nie potwierdzi¢ ubezpieczenia. W takim przypadku nalezy przy
sobie mie¢ dokumenty potwierdzajgce ubezpieczenie takie same jak osoby nie posiadajgce numeru
PESEL.

Dokumenty potwierdzajgce ubezpieczenie zdrowotne:
e Raport miesieczny ZUS RMUA, wydany przez pracodawce,
e Aktualny dowdd wptaty sktadki na ubezpieczenie zdrowotne — dla osoby prowadzacej
dziatalno$¢ gospodarczg,
e Umowa zawarta z NFZ wraz z kopig formularza ZUS ZZA i aktualnym dowodem optacenia
sktadki zdrowotnej — dla osoby dobrowolnie ubezpieczonej,
e Uczniowie i studenci (18 do 26 lat) dodatkowo legitymacje szkolng lub studencka.

Mozesz tez uzyskac ubezpieczenie zdrowotne i jednoczesnie prawo do bezptatnego leczenia optacajac
samodzielnie sktadke zdrowotng. Ta procedura nazywa sie ,dobrowolng sktadkg zdrowotng”.

Jaka pomoc medyczna przystuguje osobom ubezpieczonym w NFZ?

e Pomoc lekarza rodzinnego (internisty). Przed pierwszg wizytg, nalezy zgtosic¢ sie do wybrane;j
przychodni, wypetni¢ i ztozy¢ deklaracje wyboru lekarza rodzinnego, w przypadku kobiet takze
deklaracje wyboru potoznej srodowiskowej.

Opieka nocna i Swigteczna, opieka szpitalna, pomoc Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.
Doptaty do lekdw, czyli recepty na leki refundowane.

Rehabilitacja lecznicza.

Prawo do wszystkich badan diagnostycznych, na ktére skierowanie wystawi lekarz, ktorego
gabinet posiada informacje ,Umowa z NFZ”.
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e Wizyty u lekarza specjalisty , do ktérego skierowanie wystawi lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej. Lekarz specjalista Swiadczacy leczenie musi posiadac¢ informacje przed gabinetem
,umowa z NFZ”.

Bez skierowania mozesz skorzystac z leczenia u nastepujgcych specjalistow:
e Psychiatry,
e Onkologa,
e Dentysty,
e Ginekologa.

Leczenie bez skierowania jezeli jestes:
e Chory na gru?lice,
e Zakazony wirusem HIV,
e Uzalezniony od alkoholu, srodkow odurzajgcych, srodkéw psychotropowych (w ramach terapii
uzaleznien).

Prywatna opieka medyczna.

Z ustug prywatnych gabinetéw lekarskich lub szpitali moze korzystac kazdy, kto optaci ustuge (np.
konsultacje lekarska, badanie itp.). Na rynku jest bardzo wiele prywatnych gabinetéw lekarskich i
przychodni. Najtatwiej znalez¢ je w Internecie po wpisaniu odpowiedniej frazy. Jednym z portali, ktéry
moze utatwi¢ szukanie specjalisty jest www.znanylekarz.pl.

Mozna réwniez wykupi¢ abonament w prywatnej placéwce medycznej. Ptaci sie wtedy raz w miesigcu
i korzysta z wybranego pakietu medycznego.

Pomoc w nagtych sytuacjach
Numery alarmowe

Numer 112 to europejski numer alarmowy. Zadzwon pod niego, jesli czujesz jakiekolwiek zagrozenie
bezpieczenstwa, zdrowia lub Zzycia. Pracownik centrum powiadamiania ratunkowego w razie potrzeby
przekieruje sprawe do Policji, Strazy Pozarnej lub Ratownictwa Medycznego.

Pozostate numery alarmowe:
Policja 997

Pogotowie 999

Straz pozarna 998

Straz miejska 986

Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 991
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Placowki dyplomatyczne:

Konsulat Honorowy Ukrainy w Bydgoszczy
ul. Garbary 3

85-229 Bydgoszcz

Tel. 52 567 0786
konsulathonorowy.ukrainy@byd.pl

www.konsulathonorowyukrainy.byd.pl

Konsulat Honorowy Republiki Motdawii w Toruniu

ul. Podmurna 60
87-100 Torun

Tel: 56652 13 14

Tel. kom: 601 683 022

mrozowski-jan@wp.pl

www.konsulmoldawiatorun.pl

Konsulat Republiki Stowenii w Toruniu
ul. Ludwika Rydygiera 30/32

87-100 Torun

tel. 56 623 88 90

Konsulat Republiki Peru w Toruniu
87-100 Torun

ul. Moniuszki 46/19

tel. 56 658 57 56

Honorowy Konsulat Finlandii w Toruniu
ul. Droga Starotorunska 5

87-100 Torun

tel. 609 229 900

Konsulat Republiki Litewskiej w Toruniu
ul. Piekary 12

87-100 Torun

tel. 56 658 39 19

Konsulat Honorowy Republiki Czeskiej w Bydgoszczy
Aleje Adama Mickiewicza 3/2

85-071 Bydgoszcz

tel. 52 331 74 25
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MASZ PRAWO
Konsulat Honorowy Republiki Federalnej Niemiec w Bydgoszczy WIEDZIEC!
Dworcowa 19
85-009 Bydgoszcz
tel. 52 349 30 59

Ambasada Republiki Biatorusi
ul. Wiertnicza 58

02-952 Warszawa

Tel. 22 742 09 90, 22 842 52 02
608 416 313

Konsulat Generalny Federacji Rosyjskiej
ul. Stefana Batorego 15

80-001 Gdanisk

Tel. 58 341 10 88

Utrata dokumentéw

W przypadku zgubienia lub kradziezy dokumentéw, pierwszy krok powinien byé¢ skierowany do
posterunku policji. Jest to bardzo wazne, aby m.in. uniemozliwi¢ wykorzystanie dokumentu przez inne
osoby. Policjant wydaje zaswiadczenie o utracie dokumentéw, z ktorym nalezy zgtosi¢ sie do
Ambasady lub Konsulatu swojego kraju aby uzyska¢ nowy dokument lub dokument zastepczy. Wazne
jest réwniez abys zablokowat zgubione karty ptatnicze w swoim banku.

Kultura

Kujawsko-Pomorskie to region, ktéry charakteryzuje bardzo dynamiczne zycie kulturalne. Liczne
instytucje kultury, festiwale filmowe i te zwigzane ze sztuka oraz lokalne wydarzenia artystyczne
uzupetniajg bogactwo tego wyjgtkowego miejsca. W Toruniu, Bydgoszczy, Inowroctawiu oraz w
Chetmnie — w kazdej miejscowosci dzieje sie cos, co przycigga amatordow kultury i sztuki.

Wybrane instytucje kultury w regionie:

Torun

Dwor Artusa — zlokalizowane na Rynku Staromiejskim miejsce z bardzo bogatg ofertg koncertowa.
www.artus.torun.pl

Teatr Baj Pomorski — teatr dzieciecy z repertuarem przyjaznym réwniez dla dorostych.
www.bajpomorski.art.pl

Kulturhauz — niezalezny dom kultury, prezentujacy wydarzenia artystyczne o charakterze
alternatywnym. www.kulturhauz.com
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MASZ PRAWO
WIEDZIEC!

Bydgoszcz

Teatr Polski — teatr krytyczny z bardzo ciekawym repertuarem. www.teatrpolski.pl

Miejski Osrodek Kultury w Bydgoszcz — koncerty, wernisaze, festiwale, wieczory autorskie, prelekcje,
spektakle, konwersacje, spotkania grup twdrczych, warsztaty w jednym miejscu. www.mck-

bydgoszcz.pl

Grudzigdz
Centrum Kultury Teatr w Grudzigdzu - prowadzi szeroko zakrojong dziatalnos$¢ impresaryjng w
zakresie teatru, muzyki i kabaretu. www.teatr.grudziadz.pl

Wybrane inicjatywy kulturalne regionu:

Transgresje — festiwal muzyczno-artystyczny odbywajgcy sie w Toruniu. www.transgresje.com.pl
Tofifest — festiwal filmowy obywajacy sie w Toruniu. www.tofifest.pl

Bella Skyway Festival— festiwal sztuki Swiatta odbywajgcy sie w Toruniu. www.bellaskyway.pl

Camerimage — festiwal filmowy obywajgcy sie w Bydgoszczy. www.camerimage.pl
9 Hills Festival — festiwal artystyczno-animacyjny w Chetmnie. www.9hf.pl

Wazne daty i Swieta:

1 stycznia — Nowy Rok, dzier wolny od pracy

6 stycznia — Swieto Trzech Kréli, dziert wolny od pracy

ostatnia niedziela marca —zmiana czasu z zimowego na letni
marzec/kwiecien — Wielkanoc, Swieto ruchome, Poniedziatek Wielkanocny to dzierh wolny od pracy
1 maja — Swieto Pracy, dzierh wolny od pracy

3 maja — Swieto Konstytucji 3 Maja, dzied wolny od pracy

26 Maja — Dzien Matki, dzien pracujgcy

23 czerwca — Dzien Ojca, dzien pracujgcy

lipiec i sierpien — wakacje szkolne

15 sierpnia — Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny, dziert wolny od pracy
1 wrzesnia — poczatek roku szkolnego, dzieri pracujacy

ostatnia niedziela pazdziernika — zmiana czasu z letniego na zimowy

1 listopada — Wszystkich Swietych, dzier wolny od pracy

11 listopada — Dzien Niepodlegtosci, dziert wolny od pracy

6 grudnia — Mikotajki, dzien pracujacy

24 grudnia — Wigilia Bozego Narodzenia, dzien pracujgcy

25 i 26 grudnia — Swieta Bozego Narodzenia, dni wolne od pracy

Spoteczenstwo obywatelskie:

W regionie dziata wiele organizacji pozarzadowych: fundacji, stowarzyszen oraz grup nieformalnych.
Organizacje pozarzgdowg moze zatozy¢ kazdy, bez wzgledu na kraj pochodzenia osdb, ktére chca ja
zatozy¢. Organizacje pozarzgdowe robig rézne rzeczy: zajmujg sie ekologia, edukacjg pozaformalng,
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MASZ PRAWO
WIEDZIEC!

wsparciem oséb wykluczonych spotecznie lub realizujg projekty artystyczne. Fundacja Emic jest jedng
z organizacji pozarzagdowych w regionie.

Wiele fundacji i stowarzyszen poszukuje wolontariuszy — wolontariat jest Swietng okazjg do
pogtebiania wiedzy, poznawania nowych oséb oraz rozwoju pasji. Jak zatozy¢ organizacje dowiesz sie
stad: https://poradnik.ngo.pl/jak-zalozyc-fundacje-stowarzyszenie.

Kilka organizacji pozarzagdowych w regionie:
e Fundacja Emic — wspiera migrantow i uchodZzcéw w stawianiu pierwszych krokéw w Polsce.
www.emic.com.pl

e Pracownia Zrownowazonego Rozwoju — zajmuje sie konsultacjami spotecznymi, rewitalizacjg
oraz planowanie przestrzeni. www.pzr.org.pl
e Kamienica Inicjatyw — to miejsce integracji dzieci i senioréw. www.kamienica-inicjatyw.pl

e Fundacja Wiatrak — wprowadza w zycie nauki $w. Jana Pawta Il. www.wiatrak.org.pl

Dziekujemy, ze zapoznates$ sie z naszym przewodnikiem. Mamy nadzieje, ze sie przydat w uktadaniu
sobie zycia w Polsce. Jesli przewodnik okazat sie za matym wsparciem, zawsze mozesz sie z nami
skontaktowac i skorzystac z oferty projektu ,Masz Prawo Wiedzie¢!”, a w ramach jego:

e Uczyc sie jezyka polskiego,

e Korzystac z poradnictwa prawnego, psychologicznego oraz pracowniczego,

e Brac udziat w kursach i szkoleniach,

e Spotykac sie z fajnymi osobami podczas wyjs¢ integracyjnych.
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