
• W jaki sposób przemieszcza się woda; 

• Jakie są stany skupienia wody; 

• W jaki sposób ludzie powinni dbać o wodę.      

C e l  l e kC j i .  p o  t e j  l e kC j i  u C z n i ow i e  i  u C z e n n i C e  D ow i A D u jĄ  S i Ę :

• Znają sposoby przemieszczania się wody w różnych stanach skupienia;

• Wiedzą, czym są różne stany skupienia wody; 

• Wiedzą, co możemy zrobić, aby zadbać o zasoby wodne w Polsce; 

• Wiedzą, o czym ludzie powinni pamiętać, aby dbać o jakość wody. 

oCeniAnie kSztAłtujĄCe – po tej lekCji uCzniowie i uCzenniCe:

• Drama; 

• Praca w grupach; 

• Praca zbiorowa; 

• Kartki papieru; 

• Szary papier lub więks zy arkusz papieru; 

• Pisaki, kredki, flamastry. 

MetoDy, forMy, śroDki DyDAktyCzne wykorzyStywAne poDCzAS zAjĘć:

II-IV45 minut

woDA – jej MigrACje wokół nAS i w nASzyM żyCiu

ZaJęcia śWietlicoWe, ZaJęcia PoZaleKcyJne

DaWiD niecZyPor

ScenariuSZ ZaJęć PoZaleKcyJnych

•	 Załącznik nr 1: Kartki do losowania.

z A ł ĄC z n i k i :



• Piosenka o zdrowej wodzie – https://www.youtube.com/watch?v=y-
ZMJWz_me6g [dostęp: 01.10.2019]; 

• Niezwykła podróż kropelki  –  https://www.youtube.com/wat-
ch?v=plQ8rcapniQ [dostęp: 01.10.2019]. 

Ź r ó D ł A :

Pytamy uczniów i uczennice, w jakich 
sytuacjach w życiu mają do czynienia 

z wodą. 
Możemy przygotować krótkie doświad-
czenie: wodę w kubku, wodę, która 

paruje (wrzątek), wodę zamrożoną. 
Zwracamy się do uczniów i uczennic 
z zapytaniem, czy to, co widzą, nadal 

jest wodą.  

Prosimy uczestników i uczestniczki zajęć, 
aby spróbowali określić, w jakich sytu-
acjach w życiu spotkali się z niniejszymi 
stanami skupienia. Nazywamy je wraz 
z podaniem sytuacji w życiu. Propozycje 
(wszystkie) zapisujemy na tablicy i w ra-
zie konieczności omawiamy. Nauczyciel 
lub nauczycielka może uzupełnić propo-
zycje uczniów i uczennic.

5 minut Określamy stany sku-
pienia wody: stan cie-
kły, stan stały, stan 
gazowy. Potraktujmy 
tę informację jako 
ciekawostkę. 

4 minuty

Pamiętajmy, że w trakcie 
zajęć świetlicowych pod 
naszą opieką pozostają 
uczniowie i uczennice 
w różnym wieku. Musimy 
odpowiednio rozdzie-
lić zadania, aby dzieci 
i młodzież mogła okazy-
wać sobie wsparcie.  

https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz_me6g
https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz_me6g
https://www.youtube.com/watch?v=plQ8rCApNIQ
https://www.youtube.com/watch?v=plQ8rCApNIQ


Zapraszamy uczniów i uczennice do okrę-
gu (najlepiej tak ustawić krzesła) i wpro-
wadzamy ćwiczenie dramowe. Warto 
przeprowadzić kilka krótkich ćwiczeń roz-
grzewających, np.: 
• zaprezentuj gest, który odzwierciedla 

Twoje dzisiejsze samopoczucie; 
• pokaż (bez słów): to, że się cieszysz; 

to, że jest ci smutno; to, że na coś lub 
na kogoś czekasz. 

Po rozgrzewce rozdajemy uczniom i uczen- 
nicom kartki (Załącznik nr 1). Prosimy, 
aby młodzież podczas kilku chwil zamieni-
ła się w wylosowane określenia wody lub 
opisała, jak się czuje. 

Po ćwiczeniu zapraszamy dzieci i młodzież 
do rozmowy. Zachęcamy uczniów i uczen-
nice, aby spróbowali odgadnąć, jakim od-
zwierciedleniem wody byli. 

Dzielimy uczniów i uczennice na gru-
py wg kartek, jakie wylosowali. Prosimy 
o wymyślenie i przedstawienie historyj-
ki o tym, jak np. mgła, deszcz lub para 
wodna wędrują po naszej planecie. Forma 
prezentacji może być różnorodna – rysu-
nek, opowieść, drama. Dajemy uczniom 
i uczennicom przestrzeń do kreatywności. 

Ponownie wracamy do okręgu i rozpo-
czynamy dyskusję dotyczącą dbania 
o jakość wody. Moderujemy ją i naprowa-
dzamy uczniów i uczennice. Zapisujemy 
nasze pomysły na szarym papierze i pro-
simy młodzież, aby podpisem zobowiązała 
się do pamiętania o wymienionych zasa-
dach w codziennym życiu. 

10 minut

10 minut

4 minuty

4 minuty

3 minuty

Zaproponowane za-
sady wywieszamy 
w świetlicy lub innym 
możliwym miejscu. 
Dzięki temu możemy 
do nich wracać, a na-
wet je uzupełniać. 



5 minut

Jeśli zajęcia z daną gru-
pą mamy częściej, mo-
żemy nauczyć się tej 
piosenki i wspólnie ją 
śpiewać. 

P o D S u M o Wa n i e

Zajęcia kończymy wspólnym odsłucha-

niem Piosenki o zdrowej wodzie, któ-

ra jednocześnie może  być zachętą do 

refleksji. W podsumowaniu dobrze na-

wiązać do pomysłów wymienionych we 

wcześniejszym punkcie. 

Zachęcenie Do refleKSJi

W trakcie kolejnego spotkania możemy wrócić do tematu, prezentując film Niezwykła podróż 

kropelki (https://www.youtube.com/watch?v=plQ8rCApNIQ [dostęp: 13.10.2019]). 

notatKi

https://www.youtube.com/watch?v=plQ8rCApNIQ


Z a Ł Ą c Z n i K  n r  1 :

KARTKI DO LOSOWANIA: 

DeSZcZ

chMura

GraD

Para WoDna

SZron

GÓra loDoWa

śnieG

MŻaWKa

lÓD

MGŁa
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