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CEL LEKCJI. PO TEJ LEKCJI UCZNIOWIE | UCZENNICE DOWIADUJA SIE:

o Jakie zwyczaje swigteczne przywedrowaty do Polski;
o Ktdére ze zwyczajow majg podtoze religijne, a ktére kulturowe;

o Jakie swieta zimowe obchodzone sg w réznych religiach.

OCENIANIE KSZTALTUJACE - PO TEJ LEKCJlI UCZNIOWIE | UCZENNICE:

* Poznajg zwyczaje swigteczne w roznych krajach;

* Dowiedzg sie, skad pochodzg zwyczaje swigteczne, ktore obcho-
dzone sg w tracie Swiagt Bozego Narodzenia w Polsce.

METODY, FORMY, SRODKI DYDAKTYCZNE WYKORZYSTYWANE PODCZAS ZAJEC:

* Praca w parach;
* Dyskusja;

e Plansze z rysunkami lub wydrukowane kolorowe zdjecia: choinka,
Swiety Mikotaj, jemiota, kartka $wigteczna, karp oraz inne znajdu-
jace sie w zatgczniku nr 1;

Komputer z dostepem do Internetu, gtosniki.



ZALACZNIKI:

e Zatgcznik nr 1: Karta pracy do wyciecia i rozdania dzieciom;

e Zatgcznik nr 2: Opisy zwyczajoéw swigtecznych wraz z krajami ich
pochodzenia.

ZRODLA:

e Opisy zwyczajow Swiagtecznych, https://www.skyscanner.pl/wia-
domosci/inspiracje/skad-sie-wziely-tradycje-bozonarodzeniowe-
w-polsce [dostep: 15.09.2019];

e Czerwone Gitary, Jeden dzien w roku, https://www.youtube.com/
watch?v=XWRRK-ws2Sk [dostep: 15.09.2019].
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PRZEBIEG ZAJEC:
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UWAGI
METODYCZNE

UWAGI

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC TEMATYCZNE
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WPROWADZENIE

5 minut

Zajecia rozpoczynamy wtaczeniem Mozemy witaczyd

utworu muzycznego Czerwonych Gitar - dowolny utwér mu-

Jeden dzieri w roku. Stuchamy wspéinie Warto zadba¢ o to, zyczny kojarzacy
zeby lekcja odbyta
sie w okresie okoto-

Swigtecznym.

pierwszej zwrotki oraz refrenu i delikat- sie ze Swigtami.
nie wyciszamy muzyke na typ etapie.

Nastepnie pytamy dzieci, z czym ko-
jarzy im sie ta piosenka. Gdy padnie
odpowiedz, ze ta piosenka kojarzy sie
ze Swietami Bozego Narodzenia, przed-
stawiamy uczestnikom i uczestniczkom
zajec temat lekcji, ktéry brzmi: Wedru-
jace zwyczaje Swigteczne. Tutaj moze-

my dopytad, czy uczniowie i uczennice

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

domyslaja sie, co to moze znaczyd.
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ROZWINIECIE

6 minut
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Pytamy uczniéw i uczennice, jakie zna-
ja zwyczaje swigteczne i czy wiedza,

z jakich krajéw one pochodza. Po kroét-
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kiej wymianie zdah rozdajemy zatgcznik
nr 1, czyli wydrukowane i wyciete zwy-
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czaje Swigteczne oraz nazwy panstw.
Zadaniem dzieci jest dobranie sie w pa-
ry i dopasowanie odpowiedniego kraju
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do danego zwyczaju.

ecccccccccce
ecccccccccce

14 minut

Podczas omawiania zwy-

Sprawdzamy z cata klasga, jak uczniowie
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i uczennice wykonali to ¢wiczenie. Przy

kazdym zwyczaju zatrzymujemy sie na
czajéw Swigtecznych

przyczepiamy na tablicy
plansze lub zdjecie atry-

chwile i wspdlnie go omawiamy. Informa-
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cje na temat danego zwyczaju znajduja sie

w zatgczniku nr 2. butu danego zwyczaju.
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12 minut

Zachecamy uczniéw i uczennice do dysku-
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sji, zadajac im pytania:

e Jaki zwyczaj udato Wam sie odgad-
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na¢ jako pierwszy?;
e Jaki zwyczaj wedtug Was byt najtrud-

niejszy do odgadniecia?;
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e Czy spodziewaliscie sie, ze niektére

zwyczaje pochodzg z krajéw blisko
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nas, a niektére z krajéw oddalonych
od Polski?;
* Jak myslicie, w jaki sposéb te zwy-

czaje przywedrowaty do naszego
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kraju?;

e Czy réznorodnos¢ zwyczajéw, ktére
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obecnie mamy w Polsce, jest wystar-
czajaca? Chcielibyscie, aby migrowa-

ty do nas nowe zwyczaje?;
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e Jaki zwyczaj moglibyscie wysta¢
w wedréwke do innych panstw? Kto-
ry mégtby spodobad sie najbardziej
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mieszkahcom innych krajéw?
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PODSUMOWANIE

Podsumowujac lekcje, zwracamy uwage 8 minut
na kwestie migracji réznych zwyczajéw
Swigtecznych. Ttumaczymy, ze pomimo
tego iz na Swiecie mamy wiele réznych
kultur i religii, nasze zwyczaje sg réz-
ne, czasami do siebie podobne, innym
razem odmienne o 180 stopni. W wie-
lu wypadkach uzupetniajg sie i przeni-
kajg. Podobnie jest z innymi Swietami,
chociazby z obchodzeniem wtasnych
urodzin czy celebracjg zaslubin. R6z-
norodnos¢ jest pozytywnym aspektem
migracji, poniewaz dzieki nim mozemy
poznac obyczaje i tradycje oséb z inne-

go kraju czy nawet miasta.

Na koniec zaje¢ mozemy poprosi¢ dzie-
ci 0 podzielenie sie z catg klasg swoimi
refleksjami:
e (Czego sie nauczytem/nauczytam
na dzisiejszej lekcji?;
e Co mnie najbardziej zaskoczyto

podczas dzisiejszych zajec?
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ZALACZNIK NR 1:

KARTA PRACY. ZALACZNIK DRUKUJEMY | WYCINAMY. ROZDAJEMY JEDEN EGZEMPLARZ NA PARE

SWIETY MIKOLAJ

OZDABIANIE DOMOW LAMPKAMI

TURCJA

STANY ZJEDNOCZONE

SWIETY MIKOLAJ

OZDABIANIE DOMOW LAMPKAMI

TURCJA

STANY ZJEDNOCZONE




ZALACZNIK NR 2:

OPISY ZWYCZAJOW SWIATECZNYCH WRAZ Z KRAJAMI ICH POCHODZENIA

Pochodzi z terendéw wspotczesnej Turcji, a doktadnie z Miry. Byt biskupem pocho-
dzgcym z zamoznej rodziny. Stynagt ze swojej szczodrosci. Mikotaj z Miry jest uwa-
zany rowniez za jednego z pierwszych pomystodawcow stypendiéw dla ubogiej mto-
dziezy.

Dekorowanie drzew pojawiato sie juz w czasach starozytnych, jednak zwyczaj ubie-
rania choinki w Wigilie i stawiania jej w domu przyszedt do nas z Niemiec. Zostat
uksztattowany w Alzacji w XV i XVI. W XIX wieku byt juz znany nawet w Polsce. Na-
tomiast dopiero po | Wojnie Swiatowej choinka na state zadomowita sie w naszym
kraju. Pierwsze drzewka przyozdabiano naturalnymi rzeczami, takimi jak jabtka, pier-
niki czy orzechy.

Zwyczaj dawania sobie buziakdéw pod jemiotg przyleciat do nas z Wielkiej Brytanii.
Zgodnie z wierzeniami celtyckimi, miato to zapewnia¢ urodzaj oraz chroni¢ przed
ztymi duchami. Pod jej gatgzkami catujg sie zarowno zakochani, jak i osoby, ktére
majg pomiedzy sobg jakies$ niesnaski. Akurat w zimie jemiota kwitnie w petni. Buziaki
pod jemiotg, przywieszang najczesciej nad drzwiami wejsciowymi lub nad Swigtecz-
nym stotem, dajg sobie zaréwno zakochani, jak i osoby skonfliktowane. Zimg, kiedy
jemiota w petni kwitnie, jej wtasciwosci lecznicze sg najsilniejsze. Wyciag z tej ro-
$liny moze np. obnizac cisnienie.

Idea wysytania kartek swigtecznych zostata zainicjowana w Londynie w 1843
roku. Jej inicjatorem byt sir Henry Cole. Chciat on znalez¢ rozwigzanie, dzie-
Ki ktéremu mogtby w jak najprostszy sposdb ztozy¢ zyczenia duzej liczbie 0sob.
Zyczenia na pierwotnych kartkach sir Henry’ego brzmiaty: Wesotych Swiat
i szczesliwego Nowego Roku dla Ciebie. Pomyst bardzo sie spodobat i powedrowat
do innych krajow.



Karp spozywany podczas Wigilii to polski zwyczaj, ktéry ma dos¢ krétkag tra-
dycje, poniewaz siega PRL-u. Karp dostat sie na polskie stoty wigilijne z powo-
du trudnosci z dostepnoscia jedzenia po wojnie. Dodatkowo Hilary Minc, ow-
czesny minister przemystu i handlu, nakazat rozbudowywac stawy hodowlane.
W tamtym czasie praktycznie niemozliwoscig byto dostanie jakiejkolwiek ryby mor-
skiej. Sklepowe potki byty puste, a karp pojawiat sie w sklepach przed swietami.

Renifer to jeden z pomocnikdw i atrybutéw Swietego Mikotaja. Bez reniferéow Mikotaj
nie mégtby obdarowaé wszystkich dzieci na $wiecie w jedng noc. Zaprzeg Swiete-
go Mikotaja mieszka w Laponii, ktora znajduje sie na terytorium Finlandii, Norwegii,
Szwecji i Rosji. Jednak gtéwne miasto Laponii — Rovaniemi - znajduje sie w Finlandii.
Laponia jest uznawana za kraine Swietego Mikotaja.

Zwyczaj dekorowania domu lampkami elektrycznymi w Polsce dopiero raczkuje, na-
tomiast w Stanach Zjednoczonych osiggnagt imponujgce rozmiary i dla wielu stanowi
niedoscigniony wzor. Przystrajanie domoéw Swiatetkami czesto jest tez elementem
rywalizacji pomiedzy sgsiadami.
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Na podstawie Zrodta: https://www.skyscanner.pl/wiadomosci/inspiracje/skad-sie-wziely-
tradycje-bozonarodzeniowe-w-polsce [dostep: 15.09.2019].
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Scenariusz powstat w ramach projektu "Wielokulturowa Grupa 2.0 wspotfinansowanego z dotacji Ministerstwa
Edukacji Narodowej oraz projektu "Masz Prawo Wiedzie¢” wspotfinansowanego z dotacji Krajowego Funduszu
Azylu, Migracji i Integracji.



